VERSOEPLINGEN:   ze komen eraan !!
Hoe soepel ben jij?

Vorige week gaf ik het Webinar ‘Herkennen van Signalen’. Signalen van ongezonde stress. Naar aanleiding van het Webinar werd de vraag gesteld ‘Hoe zal het gaan nu er versoepelingen aan komen? Gaan we weer terug naar het oude, vertrouwde’??

Wat voor gedachten en gevoelens roepen die versoepelingen bij je op? 
Betekent dat een bevrijdend gevoel, minder beperkingen? 
Of geven die een beklemmend gevoel, 
terug in de ratrace, file, op kantoor, etc.?
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 En   wees eens eerlijk naar jezelf,
zit jij daarop te wachten, incl. de ongezonde stress 
die die ratrace met zich meebrengt? Lijkt mij niet.

Hét moment om je te realiseren,
dat je altijd een keuze hebt.
Kies voor jouw gezondheid;

geef die de hoogste prioriteit.
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Je hebt juist in de Coronatijd ervaren, dat het:

- thuiswerken heel goed kan, 
- je rust geeft, 
- ruimte 
- vrijheid 

- nieuwe energie en 
- creativiteit 

gebracht hebben. Een positieve ervaring, toch?
Wil jij die nu weer inleveren en terug in het keurslijf?

Zo ja, dan weet jij nu al wat je te wachten staat, met een grote kans op een burn-out, die op de loer ligt.
Zo nee, vraag je dan heel bewust af: 
  Wat houdt mij tegen?

Niets, toch:  Jouw prioriteit is jouw gezondheid toch?

Je weet:
· Wie je bent,

· Wat je kan, 

· Wat je te bieden hebt en 

· Wat jij wilt met jouw leven
· Wat je daarin anders wil, naar verlangt.

Volg jouw verlangen !!
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Neem vandaag nog contact op !!
www.rélevant.site/CONTACT
Bel je liever? Kan ook. Mob.:  06 - 2270 1716.
Deze kans op versoepeling voor jezelf
wil je niet missen!
Je weet nu misschien nog niet hoe, wat en wanneer?

Ik help je met het vinden van wat bij jou past.
