Ikmg Basketball zZijn nagenoeg hetzelfde als bij het
no mkale basketba\e ﬁelangrukste verschillen zijn: Er mag niet gerend lof
gesprongen worqielj én er mag geen fysiek contact worden gemaakt
De d%elgroep is 5‘§+‘ Het is geschikt voor mensen,/die op een gezonde
manier en zonder blessures W|IIen blijven bewegen De groep is gemixt.
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e 'De training begint met een warming up
Daarna diverse oefeningen: passen, dribbelen, schieten

en dan wordt het spel gespeeld.

Na afloop kunnen we van het clubhuis gebruik maken
voor de zogenaamde 3¢ helft.

Ben je ook geinteresseerd, FAAS NE o

BAsKETBAH ~“meld je dan aan via
walkingbasketball@greeneagles.nl
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“ Maassluis

Deze link is ook te vinden via de website van Green Eagles
Daar is ook een YouTube filmpje van ons te zien.

Voor nadere informatie kun je ook terecht bij Klaas Hoekstra (0644426433)


mailto:walkingbasketball@greeneagles.nl

