SAM N

Samen ontmoeten, samen
bewegen, samen doen!

In de jaarlijkse Maand van de Ontmoeting
Maassluis 2023 staat ontmoeten, saam-
horigheid en samen ‘doen’ centraal.
Deze maand is een uitstekende kans om
nieuwe mensen te ontmoeten, bestaande
contacten te verdiepen en om kennis

te maken met de vele organisaties die
voor je klaar staan. Of je nu een nieuwe
inwoner bent die deel wil uitmaken van
Maassluis, een buurtbewoner die graag
nieuwe gezichten wil leren kennen, of
gewoon iemand die graag samen met
medebewoners meedoet aan activiteiten,
er is voor elk wat wils.

Maak in deze krant kennis met het brede

scala aan activiteiten die tijdens deze

oktobermaand plaatsvinden. Of je nu

geinteresseerd bent in ontspannende koffie-

ochtenden, culturele uitstapjes, sportieve

evenementen of creatieve workshops, je vindt

hier alles wat je zoekt. En je vindt hier ook

meer over de organisaties die dit prachtige

initiatief mogelijk maken. bijzondere maand, je aan te sluiten bij de herinneringen te creéren. Veel leesplezier,
diverse activiteiten, nieuwe mensen te tot ziens en veel verbindingen tijdens deze

We nodigen je uit om mee te doen aan deze ontmoeten en samen met ons onvergetelijke maand!
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Maand van de Ontmoeting...

kom en

doe mee!

De ‘Maand van de Ontmoeting’ wordt
georganiseerd om de inwoners van
Maassluis met elkaar te verbinden. Vorig
jaar besloot Nicolette van Baalen na een
zware periode verschillende activiteiten te
gaan bezoeken. Inmiddels is ze een vaste
vrijwilliger in de Hooftzaak. Ze raadt het
iedereen aan om tijdens de Maand van de
Ontmoeting activiteiten te gaan bezoeken.

Nicolette: “De ‘Maand van de Ontmoeting’ heeft
fantastisch voor mij gewerkt. Ik ben geboren en
getogen in Maassluis en ben daarna bijna 30 jaar
uit Maassluis weggeweest. In 2016 ben ik terug-
gekomen. Vorig jaar las ik in de krant over de
‘Maand van de Ontmoeting’ en dacht: nu ga ik er
voor. Uiteindelijk komt contact met anderen niet
vanzelf aanwaaien. Ik heb een aantal activiteiten
uitgezocht en ben die gaan doen.

Ik ging naar Buurtcentrum De Hooftzaak van
STOED, Stichting Onder Een Dak. Daar vertelde
een medewerker dat hij een vacature open ging
zetten voor een nieuwe vrijwilliger. “Is dat iets
voor mij?”, vroeg ik hem. En zo is het balletje gaan
rollen. Nu werk ik daar twee keer per week als
vrijwilliger en verzorg ik de textielochtenden.

Ik leer anderen kleding repareren en maken.

Aangezien ik in de WIA zit moet ik zelf structuur
vinden in mijn leven. Dit vrijwilligerswerk is wat

ik nog kan en het geeft mij geen stress. Ik neem
het werk heel serieus maar vind het ook fijn dat ik
niet eindverantwoordelijk ben. Dat is nu nog heel
belangrijk voor mij. Naast de structuur dat het me
geeft is natuurlijk ook het menselijk contact heel
fijn. Contact hebben met mensen is voor iedereen
belangrijk. We lachen veel en maken grappen, maar
delen ook serieuze verhalen. We leven met elkaar
mee en daar had ik behoefte aan.

Naast mijn bezoek aan De Hooftzaak ben ik ook
naar ‘Zing Nederlands met me’ geweest. Dat was
fantastisch! Ook ben ik bij de moskee geweest.
Ik ben christelijk opgevoed, dus was nieuwsgierig

op welke manier het anders is dan in een kerk.
Deze maand geeft gelegenheid om uit te vinden
wat je leuk vindt en wat je wilt gaan doen. Het is

dé manier om op een laagdrempelige manier in
contact te komen met andere mensen. Voor mij
heeft het heel goed gewerkt en ik gun deze ervaring
iedereen. Ontmoeting kan leiden tot verbinding en
dat levert rijkdom op: voor iedereen.”

Veel plezier!
Nicolette van Baalen



Maand

Ontmoeting

Als mensen hebben we elkaar nodig.
Dat weten we in Maassluis. Daarom
staat de maand oktober in het teken
van verbinding maken met elkaar.
Vanuit de aanpak #Samenzijnwij-
maassluis organiseren we in oktober
de ‘Maand van de Ontmoeting’.

Van 1 tot en met 31 oktober worden er door
meer dan 40 sociale organisaties in Maassluis
z0’n 200 activiteiten georganiseerd.

De activiteiten vormen een uitnodiging

voor alle inwoners uit Maassluis, in alle
leeftijdscategorieén, om elkaar op een laag-
drempelige manier te ontmoeten en te leren
kennen. In deze krant lees je aan welke
activiteiten je kunt deelnemen.

#Samenzijnwijmaassluis

Wethouders Corine Bronsveld en Sjoerd
Kuiper maken vanuit de gemeente de ‘Maand
van de Ontmoeting’ mede mogelijk. Corine
vertelt: “We deden als gemeente Maassluis al
een aantal jaar mee aan de landelijke week
‘Een tegen Eenzaamheid’. In Maassluis zijn
heel veel organisaties actief die zich inzetten
om inwoners van Maassluis elkaar te laten
ontmoeten en betrokkenheid te creéren.

Om al deze inwoners, verenigingen en
ondernemers samen te brengen is de aanpak
#Samenzijnwijmaassluis opgezet.”
Wethouders Bronsveld en Kuiper zijn de
zogeheten portefeuillehouders en maken
#Samenzijnwijmaassluis mogelijk.

Digitaal platform

Sjoerd Kuiper vult aan: “Als gemeente hebben
we verschillende ‘geldpotjes’ bij elkaar gelegd
om sociale initiatieven mede mogelijk te
maken. Van alle activiteiten in Maassluis
hebben we met betrokken partijen een
‘sociale GIDS’ gemaakt op de website
www.samenzijnwijmaassluis.nl. Op dit digitale
platform kunnen inwoners alle activiteiten
vinden die het hele jaar door georganiseerd
worden. Zo werken we samen met organi-
saties, verenigingen en ondernemers om de
verbinding tussen inwoners te versterken, het

samen leven en wonen te veraangenamen en
eenzaamheid tegen te gaan. Samen maken
we het verschil.

Contact met elkaar

Net als in de rest van Nederland merken we
dat eenzaamheid steeds meer onder de aan-
dacht komt. Eenzaamheid komt voor in alle
leeftijdscategorieén. We horen bijvoorbeeld
ook van scholen dat jongeren het moeilijk
hebben. Een bijvangst van de coronaperiode
is dat we allemaal zijn gaan beseffen dat we
sociale wezens zijn en dat we elkaar nodig
hebben. ledereen heeft dit gevoel ervaren en
shapt dat het belangrijk is om contact met
elkaar te hebben. Alle stukjes zorgzaamheid
naar elkaar tezamen, dragen bij aan integratie,
onderlinge betrokkenheid en het terugdringen
van eenzaamheid. Dit draagt uiteindelijk

bij aan de gezondheid, het welzijn en de
veiligheid van de inwoners.”

Maand van de Ontmoeting

De ‘Maand van de Ontmoeting’ is een actie
om te laten zien wat er allemaal gebeurt

in Maassluis. Een vrijblijvende en laag-
drempelige uitnodiging aan alle inwoners

om een kijkje in de keuken te nemen bij sport-
verenigingen, de moskee, de Oude kerk,
diverse schepen en musea en nog veel meer.
“Maassluis kent ontzettend veel organisaties
en vrijwilligers. Dat maakt Maassluis wel
Maassluis. Er is veel betrokkenheid. Daar
staan we elke dag weer van te kijken.” vertelt
Corine Bronsveld.

Veel activiteiten worden het hele jaar door
georganiseerd, maar er worden in oktober,
tijdens de ‘Maand van de Ontmoeting’, ook
speciale activiteiten georganiseerd en extra

onder de aandacht gebracht.

Vervoer naar de activiteiten

Voor wie vervoer naar de activiteiten een
probleem is, biedt Argos Mobiel de oplossing.
Vrijwillige chauffeurs brengen je voor een heel
laag bedrag naar de activiteiten toe.

Spannend

Voor veel mensen is het spannend om nieuwe
mensen te ontmoeten en aansluiting te vin-
den. Tijdens de ‘Maand van de Ontmoeting’
zijn de activiteiten speciaal gericht op ont-
moeten. Doordat iedereen openstaat voor
nieuwe bezoekers en hen met een warm
welkom ontvangt, wordt het minder span-
nend. Het is juist de uitnodiging om erbij

te komen. Ken jij iemand in jouw omgeving
die het bezoeken van een activiteit goed zou
kunnen gebruiken? Nodig diegene dan uit en
ga samen.

Durf ook te vragen. Mensen vinden het altijd
leuk om een ander te helpen. Wil jij graag naar
een activiteit en wil je liever samen met ie-
mand gaan, vraag het gewoon aan iemand in
jouw omgeving.

Goed idee?

Heb jij een goed idee om de betrokkenheid
van inwoners in Maassluis nog verder te
vergroten? Of een idee voor de ‘Maand van
de Ontmoeting’? Het kan altijd beter dus
laat jouw goede idee aan ons weten via:
info@samenzijnwijmaassluis.nl

Ontmoetingsmogelijkheden

Er is meer te doen in deze stad dan mensen
vaak weten. In dit magazine ontdek je de
ontmoetingsmogelijkheden. Kom jij ook?
We kijken ernaar uit je te ontmoeten.



Sport verbindt mensen met elkaar: met
elkaar sporten, samen fan zijn van een
sport, sport kijken of praten over
sport. Maar ook elkaar aanmoedigen
bij sporten of stimuleren om te gaan
bewegen. Sport heeft een grote
verbindende kracht. In de ‘Maand van
de Ontmoeting’ worden er daarom
allerlei activiteiten georganiseerd op
het gebied van sport en bewegen.
Wethouder Sport, Denise Mulder,
vertelt hierover.

Voor iedereen

“Ik vind het belangrijk dat iedereen in
Maassluis kan sporten en bewegen. Voor
inwoners waarvoor sporten niet vanzelf-
sprekend is of een uitdaging is, bieden we
hulp. Heb je een beperking waardoor sporten
lastig is? Dan kan een beweegcoach je helpen
om een sport te vinden die wél past en je
ondersteunen bij het sporten. Ook bieden we
hulp aan inwoners die willen sporten, maar

niet genoeg geld hebben. Voor zowel kinderen
als volwassenen kan de contributie of het
lesgeld worden betaald. Voor kinderen wordt
dit betaald vanuit het Jeugdfonds Sport &
Cultuur. 18-plussers kunnen terecht bij het
Volwassenfonds Sport & Cultuur. Je kunt

het fonds aanvragen via een intermediair

in Maassluis, zoals Stroomopwaarts, de
Voedselbank, E25, VluchtelingenWerk of
wijkteam VraagRaak. Zij helpen je graag met
de aanvraag.”

Gratis buiten sporten

“In Maassluis zijn er ook volop mogelijkheden
om te sporten en bewegen zonder dat dit
geld hoeft te kosten. Zo kun je in en rondom
Maassluis heerlijke wandelingen maken. Ook
kun je hardlopen op de atletiekbaan, fietsen of
skeeleren op het wielerparcours, een balsport
doen op het Cruyff Court, basketbalveldjes
en voetbalkooien of sporten op het sportplein
aan de Koning Willem-Alexander Boulevard.
Hier kan je gebruik maken van allerlei sport-
toestellen: je kunt fitnessen, gewichtheffen

en optrekken, terwijl je kijkt naar de voorbij-
varende boten.”

Sportieve opening

“Sport verbindt”, benadrukt Denise Mulder
nog een keer. “Daarom staat de opening
van de ‘Maand van de ‘Ontmoeting’ in het
teken van sporten en bewegen. Op zondag
1 oktober tussen 13.00 en 16.00 uur is



iedereen welkom bij MHV Evergreen aan de
Doctor Albert Schweitzerdreef 431. Jonge
kinderen die van zichzelf al veel bewegen,

zijn een fantastische motivatie voor ouderen
om in beweging te komen. Als kleine kinderen
je uitnodigen om bijvoorbeeld een dansje te
doen, zijn ouderen sneller geneigd om mee te
doen. Daarom ontmoeten jong en oud elkaar
tijdens de opening van de ‘Maand van de
Ontmoeting’. Er worden laagdrempelige
sport- en spelactiviteiten georganiseerd

waar inwoners van alle leeftijden aan kunnen
meedoen. Opa’s en oma’s zijn welkom met
hun kleinkinderen, maar uiteraard kun je ook
je buurman of buurvrouw uitnodigingen en
samen spelenderwijs actief aan de slag gaan.
Inschrijven is niet nodig en het is ook goed als
je alleen komt kijken. Dat is wel zo gezellig.”

Lichamelijk en mentaal fit

“We worden ons steeds bewuster van onze
gezondheid. Goed voor jezelf zorgen, gezond
eten en sporten of bewegen hoort daar ook
bij. Je wordt er lichamelijk fitter van én het

is goed voor je mentale gezondheid. Als
wethouder van Sport vind ik het belangrijk
om alle partijen die een rol spelen bij sport,
bewegen en recreéren met elkaar te verbin-
den. Zo zijn er bijvoorbeeld sportverenigingen
met veel buitenruimte waar niet altijd gebruik
van wordt gemaakt en sportverenigingen met
onvoldoende ruimte. Door partijen met elkaar
te verbinden en met elkaar in gesprek te gaan,

willen we het sportaanbod in Maassluis zo
groot mogelijk maken én houden voor onze
inwoners.”

In de ‘Maand van de Ontmoeting’ openen
meerdere sportverenigingen hun deuren voor
iedereen en worden er diverse activiteiten ge-
organiseerd. Je vindt deze in het programma
in dit magazine. Ben je nieuwsgierig gewor-
den naar de activiteiten in de Maand van de
Ontmoeting op het gebied van sport? Kijk
dan op www.samenzijnwijmaassluis.nl.

Doe me

Zondag 1 oktober 13:0

met de kick-off!
. 0 - 16:00 uur

MHV Evergreen

Bewegen, sport, Mu
Gratis toegan

ziek en meer!

kelijk

)



Donderdag 12 oktober
14.00 - 15.30 uur

Ontmoeting
in

Ontmoetingen in

DrieMaasHave

DrieMaasHave heeft 162 bewoners die graag de inwoners van Maassluis ont-
moeten. In de ‘Maand van de Ontmoeting’ verwelkomt vrijwilligerscoérdinator
Cobi Vester je in DrieMaasHave. Daar vertelt ze wat jij kunt betekenen voor de
bewoners en wat zij kunnen betekenen voor jou.

DrieMaasHave

“Als vrijwilliger hier aan de slag gaan is een
win-win situatie.” vertelt Cobi. “We hebben
in DrieMaasHave een afdeling somatiek voor
ouderen met een lichamelijke aandoening en
vier afdelingen dementie. Zoals wij het zien is
DrieMaasHave het huis van de bewoners en
mogen wij hier werken. Met ‘wij’ bedoel ik
niet alleen de medewerkers. We zien onze
vrijwilligers ook echt als onderdeel van ons
team. Die zijn net zo belangrijk. Samen zijn
we er voor de bewoners”.

Cobi: “We bieden de bewoners zoveel
mogelijk activiteiten aan. Bij die activiteiten
kunnen we altijd hulp gebruiken. Er staan
allerlei vrijwilligersvacatures open.” Cobi
geeft aan als codrdinator het altijd belangrijk
te vinden dat het vrijwilligerswerk bij de vrij-
williger past. “Ik draai de vraag daarom altijd
om en vraag aan iemand: Wat wil en kun je
voor de bewoners betekenen? Wil je alleen
een kop koffie drinken of wil je helpen bij
activiteiten. Alle ideeén kunnen worden
besproken. Wil je individueel gekoppeld
worden aan een bewoner of spreken de
groepsactiviteiten je meer aan, alles is
mogelijk. De vrijwilliger zegt wat die wil en

ik kijk hoe dat passend gemaakt kan worden”.

Cobi: “lk merk dat de groep vrijwilligers het

onderling ook erg gezellig hebben. Na de
activiteiten blijven ze bijvoorbeeld nog even
om met elkaar iets te eten of te drinken in
de brasserie. We bieden onze vrijwilligers
ook allerlei scholingsmogelijkheden aan.

Het is heel dankbaar om dit werk te doen.
Zeker in het kader van eenzaamheid kun je
veel voor elkaar betekenen. Daarom doen
wij mee aan de ‘Maand van de Ontmoeting’”.
Lijkt het je leuk om als vrijwilliger aan de

slag te gaan bij DrieMaasHave of ben je
nieuwsgierig naar het huis en Brasserie 1017
Op 12 oktober van 14.00 tot 15.30 uur ben je
welkom. Je kunt onder het genot van een kop
koffie en wat lekkers in gesprek met Cobi al
je vragen stellen. Meld je aan bij de receptie
en vraag naar Cobi. De ontmoeting vindt
plaats in een ruimte genaamd ‘de Furie’

naast de Brasserie.

Maandag 23 oktober
14.00 - 16.00 uur

Maatjes Middag - -
Op 23 oktober wordt in DrieMaasHave ook Maatles Mlddag
een Maatjes Middag georganiseerd door in

KLiK Vrijwilligers in samenwerking met -

DrieMaasHave, De Tweemaster en Stroom- DrlemaaSHave
opwaarts. Organisaties die vrijwilligers nodig
hebben en vrijwilligers die een organisatie
zoeken kunnen elkaar op deze middag
ontmoeten.




Groots Variabel Orkest

In de ‘Maand van de Ontmoeting’
organiseert muziekschool
Muziek@Maassluis een concert
gegeven door het Groots Variabel
Orkest. Instrument bespelende
Maassluizers worden samengebracht
om met elkaar een orkest te vormen.

Han Remmerswaal van Muziek@Maassluis or-
ganiseert het orkest en vertelt: “In de

weken voorafgaand aan de ‘Maand van de
Ontmoeting’ repeteert het orkest met elkaar
voor een mooi slotconcert onder leiding van
Ellen van der Berg. We hebben mensen uit-
genodigd om deel te nemen via onder andere
social media en #Samenzijnwijmaassluis.
ledereen die een muziekinstrument bespeelt
kon zich aanmelden voor het orkest”.

We vinden het belangrijk dat mensen op deze

manier elkaar kunnen ontmoeten en samen
muziek kunnen maken. Dat is wat we als
muziekschool graag stimuleren, samenspelen.
We hebben nu zo’n 250 jaarcursisten waarvan
veel op zichzelf muziek maken. We vinden

het leuk om middels projecten, ensembles

en orkesten te vormen waardoor er meer
samenspel beoefend wordt.

Muziek is een taal. Je kunt er dingen mee
vertellen die je in woorden niet kunt vertellen.
Daarom Is het zo bijzonder om elkaar in die
taal te ontmoeten. Het is de filosofie van
Muziek@Maassluis dat muziek maken

hoort bij je menszijn. Het is niet alleen voor
mensen met een x-factor. Dat is wat in de
Nederlandse cultuur vaak wel wordt gedacht:
‘lk maak geen muziek want ik heb er geen
talent voor.” Wetenschappelijk onderzoek wijst
uit dat a-muzikaliteit slechts bij 1 op de 1000

personen voorkomt. Zelf muziek maken is
eigenlijk iets heel normaals. Je moet er wel
tijd in stoppen net als in leren lezen, schrijven
en rekenen. Muziek maken is gezond en is
dus gewoon nodig. Er is gemeten dat tijdens
muziek maken alle hersencentra tegelijk actief
zijn. Dat gebeurt tijdens geen enkele andere
activiteit. De missie van Muziek @ Maassluis
is niet voor niets om zoveel mogelijk mensen
muziek laten maken.

Muziek@Maassluis bestaat 10 jaar. In de zalen
boven Theater Koningshof en in studio’s bij
docenten aan huis worden muzieklessen ge-
geven aan jong tot oud, in een heel breed
aanbod: van keyboard, gitaar en drums tot
hobo, contrabas en alle blaasinstrumenten.
Zelfs de kleinste van 0,5 tot 3 jaar kunnen met
‘muziek op schoot’ al spelenderwijs muziekles
krijgen.



Organisatie E25 organiseert tijdens de ‘Maand van de Ontmoeting’ drie leuke activiteiten. Het mogelijk maken van
ontmoetingen is dagelijkse kost voor de organisatie. In oktober brengen ze dit nog eens extra onder de aandacht.

“Als organisatie helpen we kinderen en jonge-
ren zowel preventief als wanneer begeleiding
of een behandeling nodig is. We werken vanuit
een multifocale benadering en hebben allerlei
teams om volledig aan te sluiten op

de behoeften van de doelgroep. Zo hebben
we onder andere een Buurtsport team en een
Jongerenwerk team.

We helpen kinderen en jongeren op weg. Deze
hulp bieden we zo laagdrempelig mogelijk

aan zodat we er voor iedereen kunnen zijn.

Zo organiseren we Buurtsport activiteiten op
scholen voor kinderen tot 12 jaar. En bieden
we vanuit Jongerenwerk diverse activiteiten

en een luisterend oor aan voor jongeren vanaf
12 jaar tot 23 jaar. We kijken of we talenten
kunnen ontwikkelen en wijzen waar nodig of

gewenst door naar het verenigingsleven
of andere organisaties”, aldus teamleider
Marc Dijkhuizen.

Lasergamen

Op dinsdag 17 oktober is iedereen van 8 tot
14 jaar welkom om te komen lasergamen. In-
Blik wordt omgetoverd tot een donkere zaal
vol obstakels. Tussen 15.00 en 16.00 uur voor
8-10 jaar en van 16.30 tot 17.30 voor 11-14
jaar.

Rummikub
Op zaterdag 21 oktober kunnen jongeren van
12+ meedoen met het rummikubtoernooi. Dit

Di. 17 oktober 15.00 - 16.00 uur voor 8 -10
jaar, 16.30 - 17.30 uur voor 11-14 jaar.
Lasergamen bij InBlik

Aanmelden verplicht via de Jongeren-
werktelefoon. Stuur een whatsappje naar
0613390406. Vol=vol.

Za. 21 oktober 19.00 - 22.00 uur
Rummikubtoernooi (12+) bij InBlik
Aanmelden verplicht via de inschrijflijsten
bij Inblik. Vol=vol. Deze komen er 2 weken
van tevoren te hangen.

Zo. 22 oktober 15.00 - 17.00 uur
Family Day bij InBlik

spel is altijd erg populair in jongerencentrum
InBlik. leder weekend zijn daar zo’n drie tafels
vol jongeren het spel aan het spelen. Doe mee
met het toernooi van 19:00 - 22:00 uur bij
InBlik.

Family Day

Op zondag 22 oktober wordt de Family Day
georganiseerd bij InBlik. ledereen is welkom,
jong en oud. Zowel binnen als buiten zijn
diverse activiteiten zoals een springkussen,
knutselen, bordspelen, een levensgroot
schaakbord en Archery Tag.

Jongeren zijn overigens altijd welkom bij ons.
Op vrijdag, zaterdag en zondag komen er zo’n
50 jongeren per dag naar InBlik om elkaar

te ontmoeten. Kom jij ook?



Welkom In de

Yeni Moskee

Heb je altijd al eens een kijkje willen nemen in de mooie
Yeni Moskee in Maassluis? Dat kan tijdens de Maand van
de Ontmoeting. Op zondag 8 oktober opent de moskee
haar deuren tussen 12.00 en 17.00 uur. Je bent welkom
voor een rondleiding door het oude en nieuwe gedeelte
en kunt genieten van heerlijke Turkse hapjes.

Door de mooie kleur valt de grote Turkse moskee aan de Elektraweg
in Maassluis meteen op. De toren op de moskee heet ‘de minaret’.

Dit gedeelte van de Yeni Moskee is gebouwd in 1990. Van binnen
bestaat de moskee uit verschillende onderdelen. Boven is een grote
gebedsruimte. Hier bidden de gelovigen vijf keer per dag. Overdag

zijn dit vooral ouderen en mensen die niet hoeven te werken. In de
avonden en weekenden zijn er ook veel jongeren die hier bidden.

Van buitenaf kun je zien dat de moskee uit twee gebouwen bestaat.
Een wat ouder gebouw, die doet denken aan de traditionele moskee
en een nieuwer deel. Dit tweede deel van de moskee is het educatieve
deel met een vergaderzaal en klaslokalen. Het is in 2011 aangebouwd.
In deze klaslokalen worden diverse lessen gegeven. Kinderen van 6 a 7
jaar oud kunnen in het weekend bijvoorbeeld het Arabische alfabet
leren.

Het derde deel van de moskee is een sociale plaats waar de leden

van de moskee samen komen om bijvoorbeeld koffie te drinken.
Doordeweeks zijn hier veel ouderen te vinden en in het weekend
zoeken de jongeren elkaar op. Ontmoeting en er voor elkaar zijn vindt
Yeni Moskee erg belangrijk, daarom nemen zij deel aan de ‘Maand van
de Ontmoeting’.

12.00 - 17.00 uur
Zondag 8 o_ktober kee
Openstellmg van de m

De Turkse gemeenschap in Maassluis is een hechte gemeenschap.
Zij hebben met elkaar de bouw van de moskee mogelijk gemaakt.
Het geld voor de bouw werd in 1990 verzameld door het verkopen
van eten en drinken, het organiseren van bazaars en giften van leden.
Van lekkere Turkse hapjes kun jij ook komen genieten na de rond-
leiding. De rondleiding door de moskee duurt ongeveer een uur.

Je mag al je vragen stellen tijdens de rondleiding. Ook kritische
vragen. Heb je bijvoorbeeld vragen over de Islam of over moslims?
Kom dan langs!
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Ontmoeting bij
Lady Anne

Sinds januari 2022 is het hotelschip
Lady Anne de verblijfplaats voor viuch-
telingen uit diverse landen. De ‘Maand
van de Ontmoeting’ biedt de uitgele-
zen kans om de bewoners van het
schip en de bewoners van Maasluis el-
kaar te laten ontmoeten. Dit kan op de
feestelijke Foodplaza met gratis lek-
kernijen en muziek.

Op de Govert van Wijnkade ter hoogte van de
Lady Anne wordt op zaterdag 21 oktober een
culinaire Foodplaza opgezet. In samenwerking
met E25 Zorg en Welzijn, die hun prachtige
Social Foodtruck inclusief chef ter beschikking
stellen, worden heerlijke gerechten bereid.
Heb jij weleens iets gegeten uit Jemen?

De bewoners van Lady Anne komen uit
Jemen, Syri€, Turkije en Oekraine. Vanuit al die
culturen worden tijdens de Foodplaza heerlijke
lekkernijen bereid, die je vanuit verschillende
stands gratis kunt proeven. Maak kennis met
verrassende gerechten uit deze smakelijke
keukens terwijl je luistert naar Arabische live-
muziek.

De bewoners zullen de gerechten zelf
presenteren en tegelijkertijd kun je kennis met
hen maken. Ben je vervolgens nieuwsgierig
hoe het schip er van binnen uitziet dan kunnen
zij je een rondleiding geven. “We willen zoveel

mogelijk mensen kennis laten maken met de
nieuwkomers en waar zij wonen”, licht Peter
den Boer toe.

Peter vervult op de boot een codrdinerende
rol voor alle vrijwilligers, helpende organisaties
en de vluchtelingen. Hij is mentor voor de
bewoners en helpt hen bij vragen en met
praktische zaken.

De bewoners uit Jemen zullen ook hun
speciale Jemenitische koffie klaarmaken
tijdens het evenement. Ook kun je een
presentatie over Jemen bijwonen waarop
wordt verteld waarom zij hiernaartoe gekomen
zijn en hoe het prachtige land er uit ziet.

Journalist en podcastmaker Chrit Wilshaus
interviewde diverse mensen die te maken
hebben met de boot en maakte hier een
podcastserie van. Naast de verschillende
podcast platforms en de website van de
gemeente is deze ook op de Foodplaza te
beluisteren.

Peter: “We merken dat onbekend onbemind
maakt dus bekend bemind maakt. Als je elkaar
leert kennen is het lastig om nog veroordelend
te zijn. Daarom willen we iedereen uitnodigen
om een kijkje te komen nemen op de Food-
plaza en op de boot.”

Zaterdag 21 oktober 11.00 - 16.00 uur
Culturele Foodplaza

op de kade voor de Lady Anne met gratis
exotische lekkernijen en muziek. Ook de
mogelijkheid om een kijkje te nemen aan
boord van de Lady Anne.

Vr. 6, 13, 20, 27 oktober 13.30 - 16.00 uur
Interculturele Kookworkshop

in de Hooftzaak, leer Oekraiens koken

en laat Oekrainers kennismaken met de
Hollandse pot.

Tijdens de maand van de ontmoeting

Eat-to-Meet, nodig bewoners uit om
bij jou te komen eten. Meer informatie en
aanmelden via Peter: 06-27652764 of
bl.alawi.maasluis@gmail.com.

Vr. 6 en za. 7 oktober

Jemenitische expositie

in de Grote kerk. Onder het genot van kof-
fie en zoete lekkernijen uit Jemen maakt u
kennis met de Jemenitische cultuur.

In oktober

Vriendschappelijke voetbalwedstrijd
tussen team Lady Anne en het vijfde team
van VDL op het sportcomplex van VDL.




Aan de Dokter Jan Schoutenlaan is
sinds juni een nieuwe Buurtcirkel
gestart. Het is de derde in Maassluis.
In een Buurtcirkel komen buurt-
bewoners met een hulpvraag

bijeen. Onder begeleiding van een
professionele coach helpen zij
elkaar om (weer) zelfstandig de
maatschappij te betreden.

Pascal Hofman is de professionele coach

bij de nieuwe Buurtcirkel. In het gebouw

van wijkvereniging De Flat komt de nu nog
kleine groep elke maandag van 11.00 tot 13.00
uur bijeen. Elke Buurtcirkel wordt ook onder-
steund door een vrijwilliger en hier is dit
Ariénne. Zo’n 1,5 jaar geleden kwam zij in de
WIA terecht, maar ze had geen zin om elke dag
thuis te zitten. Nu kan ze van betekenis zijn
voor anderen.

“Tijdens de ‘Maand van de Ontmoeting’ is de

Elke Maandag in o

Buurtcirkel niet alleen geopend voor de groep,
maar voor iedereen die er kennis mee wil
maken. Pascal: “We nodigden iedereen uit
omdat eenieder wel iemand kent waarvoor de
Buurtcirkel waardevol zou kunnen zijn. Het is
lastig om de mensen te bereiken die het echt
nodig hebben. Via-via met elkaar in contact
komen werkt daarom vaak het beste. Alle
maandagen in oktober mag je langskomen
tussen 11.00 en 13.00 uur om kennis te
maken of meer informatie te krijgen. Er is
koffie en thee en we zorgen voor lekkere
hapjes.”

De Buurtcirkel is waardevol voor mensen

met diverse hulpvragen. Pascal: “Er komen
mensen met een heel klein netwerk of zonder
netwerk, mensen die zich eenzaam voelen,
mensen die uit een behandeling bij GGZ
komen: de hulpvraag kan van alles zijn.
Samen vormen we een groep van maximaal

ktober van 11 (0[0]
Ok .00-13.0
lnloc_:p bij de Buurtcirkel -

in lekvereniging De Flat
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12 personen. Doordat we met regelmaat
samenkomen, vormen we een kleine veilige
gemeenschap waarin we elkaar helpen.

We helpen elkaar in contact komen met
mensen, bij klusjes, boodschappen of
wanneer iemand bijvoorbeeld straatvrees
heeft. Mensen kunnen indien nodig ook
individuele begeleiding van mij krijgen.”

Een heel mooi voorbeeld van de kracht

van de Buurtcirkel is van een dame die straat-
vrees had. Stap voor stap is ze vrijwilliger
geworden van de Buurtcirkel en nu geeft

ze zelfs landelijk presentaties voor 500
mensen. De Buurtcirkel helpt zelfvertrouwen
opbouwen. Je mag er zijn, je wordt gezien.

Ook bij de twee andere Buurcirkels worden
activiteiten georganiseerd. Deze vind je
terug in het programma van de ‘Maand van
de Ontmoeting’.
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Ontmoeting in de
Wereldwinkel en
De Doorsluizer

Donderdag
19 en 26 oktober
10.00 - 12.30 uur
Ontmoet elkaar
in De Wereldwinkel

Elke donderdagmiddag
in oktober
Uitgesteld bakkie in
De Doorsluizer

In het centrum van Maassluis
kunnen mensen elkaar onder andere
ontmoeten in De Doorsluizer en de
Wereldwinkel. Beide winkels worden
gedraaid door vrijwilligers. In de
‘Maand van de Ontmoeting’ geven zij
extra aandacht aan de mogelijkheid
om elkaar hier te ontmoeten.

In de Wereldwinkel in Maassluis vind je hippe,
eerlijke en bijzondere producten. Met alles
wat je koopt, steun je een goed doel. De
winkel wordt gedraaid door vrijwilligers.
Tijdens de ‘Maand van de Ontmoeting’
nodigt de Wereldwinkel je van harte uit om
eens een Kijkje te komen nemen.

De 18 vrijwilligers maken deel uit van een
gezellig team. In de winkel ontmoeten ze
andere inwoners van Maassluis waar ze een
praatje mee kunnen maken of die ze kunnen
helpen bij het uitzoeken van een bijzonder
cadeau of iets moois voor zichzelf. Alle
producten zijn fairtrade, duurzaam of social
good. De winkel is een non-profit organisatie:
alle winst wordt weer geinvesteerd in de
winkel voor nieuwe spullen.

In de ‘Maand van de Ontmoeting’ organiseert
de Wereldwinkel op donderdag 19 en
donderdag 26 oktober van 10.00 tot 12.30 uur
een speciaal ontmoetingsmoment. Je wordt
welkom geheten met fairtrade koffie en

thee met wat lekkers. Je kunt met elkaar in
gesprek gaan, vragen stellen over de winkel
en op je gemak rondkijken.

Ook De Doorsluizer wordt gedraaid door
vrijwilligers. De belangrijkste uitgangspunten
van deze winkel zijn ‘duurzaamheid en
verbinding’. Verbinding betekent elkaar
ontmoeten, daarom heeft De Doorsluizer in
de winkel een koffiehoek. ledereen is hier
altijd welkom. Op donderdagmiddag is het
tijd voor ‘Uitgesteld bakkie’. Mensen die
doordeweeks komen, kunnen geld doneren
voor een kop koffie voor iemand die het niet
kan betalen. Op donderdagmiddag kunnen
mensen die daar behoefte aan hebben dan
een gratis kopje koffie komen drinken. Er is
een vrijwilliger aanwezig in de koffiehoek en
er kan gezellig gekletst worden.

De Doorsluizer heeft veel mooie spullen in
de winkel die zij een tweede kans geven. Ze
werken met heel veel vrijwilligers die bij hen
weer een plek krijgen, gezien en gewaardeerd
worden. leder mens is waardevol en van
betekenis. Er is veel gezelligheid in de winkel
en ze merken dat veel klanten dagelijks of
wekelijks komen, al is het alleen al om even
te praten.



Zwemfeest
in zwembad Dol-fijn

Esther Pasterkamp

Speciaal voor Maassluise gezinnen
met kinderen die afhankelijk zijn van
de Voedselbank, organiseert Sport- en
recreatiebad Dol-fijn een spetterend
zwemfeest. Op 14 oktober wordt de
rode loper uitgerold en staan de
limonade en ijsjes klaar.

Sport- en recreatiebad Dol-fijn is coalitie-
partner van #Samenzijnwijmaassluis. Vorig
jaar organiseerden zij tijdens de ‘Maand van
de Ontmoeting’ een activiteit voor ouderen
en dit jaar zijn de kinderen aan de beurt. Om
het zwemfeest mogelijk te maken werken zij
samen met Stichting Voedselbank Maassluis.

De Voedselbank zal in de aanloop naar het
zwemfeest toegangskaartjes uitdelen. Wie
zich opgeeft en nog geen zwemkleding heeft,
krijgt van de Voedselbank een cadeaubon
voor nieuwe zwemkleding. Op het zwemfeest
krijgen de kinderen ook een verrassingstasje
met daarin onder andere een handdoek.
Zwembandjes heeft het zwembad genoeg.
Om het feest compleet te maken staan er
kannen limonade en krijgen de kinderen na
afloop een ijsje.

Sport- en recreatiebad Dol-fijn heeft een
groot recreatiebad dat leuk ingericht is met
sprookjesbomen en een interactieve glijpbaan.
De glijpaan maakt een actiefoto voor eigen
gebruik wanneer je naar beneden komt
glijden. Ook is er een whirlpool, draaikolk,
waterpaddenstoel, sprookjesbad voor peuters
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Za. 14 oktober 11.00 - 14.00 uur
Zwemfeest voor
gezinnen die bij de
Voedselbank komen.

Toegangskaartjes worden uitgedeeld
door de Voedselbank.

en kleuters met een interactieve leeuw en
restaurant. Het grote wedstrijdbad wordt
onder andere gebruikt voor banenzwemmen
en aquasporten. Buiten is er nog een
uitzwembad met ligweide. Een dagje zwem-
bad kan voor een gezin duur zijn. Daarom is
er in de schoolvakanties altijd een speciale
actie. Je kunt dan een gezinskaart kopen en
met korting naar binnen.

Nu schoolzwemmen is afgeschaft, is het voor
sommige gezinnen financieel niet haalbaar
om hun kinderen op zwemles te doen. Wat
niet iedereen weet is dat de zwemlessen
betaald kunnen worden vanuit het Jeugd-
fonds Sport & Cultuur. Kinderen kunnen
starten met zwemles vanaf 4,5 jaar. Ze dienen
dan ingeschreven te worden voor zwemles
zodra ze 3 jaar worden. Er is momenteel een
flinke wachtlijst, dus op tijd inschrijven blijft
belangrijk.

Heeft uw kind geen A diploma, dan

mag het niet zonder een volwassene

die kan zwemmen het water in (maximaal
2 kinderen per zwemmende volwassene).
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Mensen helpen mensen: dat is het motto van Stichting Present Maassluis.
Daarom brengen zij in de ‘Maand van de Ontmoeting’ mensen bijeen tijdens
‘Tiptop voor Nop’. In aantrekkelijke pop-up stores met live muziek mogen
dames, heren en kinderen met een smalle beurs of liefde voor hergebruik en
vintage kleding een volledige set tweedehands winterkleding uitzoeken.

Onder leiding van een kernteam dat de Tip-
tops al jaren organiseert, verzamelen, sorteren
en selecteren zo’n 70 vrijwilligers de kleding
en de collectie voor in de pop-up stores.

Op vrijdagavond 13 oktober van 19.30 tot
21.30 uur is het ‘Ladies Only Night’. De
pop-up store wordt in de Maranathakerk aan
de G.A. Brederolaan 49 feestelijk geopend.
Op zaterdag 14 oktober is de store geopend
van 10.00 - 12.00 uur met een collectie voor
ladies en kids.

Voor de mannen vindt Tiptop voor Nop plaats
op 23 oktober van 15.00 tot 17.00 uur in

De Vliet aan de P.C. Hooftlaan. Er is live-
muziek, koffie, thee en lekkers. Ook ouders
of verzorgers van jongens vanaf maat xs zijn
welkom.

Tijdens Tiptop voor Nop mag iedereen een
nieuwe winteroutfit uitzoeken van tweede-
hands kleding. Een leuke broek, shirt en trui,
een winterjas, sportkleding, sierraden, een
leuke tas, schoenen en bijvoorbeeld pumps
voor een feestje. ledereen mag acht stuks
meenemen.

Present-codrdinator Tanja Cats vertelt:
“ledereen is welkom. We vertrouwen er op dat

mensen naar eer en geweten handelen. Heb
je meer nodig? Dan mag je meer uitzoeken.
Er zijn ook stylistes aanwezig die je helpen
om een leuke set uit te zoeken zodat je echt
iets waardevols meeneemt. Ook vintage
liefhebbers zijn welkom. En heb je wel veel
te besteden dan staat er een fooienpot bij
de deur.”

Tanja: “Stichting Present Maassluis
organiseert het hele jaar door ontmoetingen
tussen vrijwilligers die iets te geven hebben
en mensen die iets nodig hebben. Activiteiten
om elkaar te ontmoeten en waar duurzame
relaties uit kunnen ontstaan. Gezien worden,
erkenning krijgen, talenten ontwikkelen en in
verbinding staan: die behoefte is voor ieder-
een hetzelfde. Als je je verbonden voelt kun
je de uitdagingen van het leven makkelijker
aan. We helpen bijvoorbeeld ook door te
klussen, te helpen met tuinonderhoud of bij
verhuizingen. Mensen die hulp nodig hebben
komen via maatschappelijke organisaties,
zoals het Wijkteam, Careyn en Senioren-
welzijn bij ons terecht. Vrijwilligers kunnen
zich rechtstreeks aanmelden. Per jaar zetten
we zo’n 700 vrijwilligers in. Er is altijd een
kaartenbox vol met hulpvragen.”

Tiptop voor Nop
in de Maranathakerk,
G.A. Brederolaan 49

Vr. 13 oktober 19.30 - 21.30 uur
Ladies only (opgeven via de link
op de Facebook pagina van Tiptop
voor Nop is noodzakelijk, vol=vol)

Za.14 oktober 10.00 - 12.00 uur

For kids (vrije inloop)

Za.14 oktober 10.00 - 12.00 uur

Ladies only (vrije inloop)

Tiptop voor Nop
in De Vliet, P.C. Hooftlaan

Za. 23 oktober 15.00 - 17.00 uur:
For men (vrije inloop)



Stijldansen

Zin in een gezellig avondje uit? Dat
kan in de ‘Maand van de Ontmoeting’
bij Dansclub de Vloot. ledereen van
55-plus is daar op alle donderdag-
avonden welkom voor een avond
stijldansen.

‘Dansen is plezier voor twee’, dat is al jaren
het motto van de dansclub welke volgend
jaar 35 jaar bestaat. Elke donderdagavond
komen zwierende stellen uit Maassluis en
omgeving hier bijeen op de dansvloer. In de
‘Maand van de Ontmoeting’ is iedereen van
55-plus van harte welkom om gratis mee te
doen of te komen kijken. Er zijn drie niveaus,
van beginners tot gevorderden. De avond
bestaat uit 20 minuten les, dan 40 minuten
pauze en dan weer 20 minuten les. Daarna is
er tijd voor vrij dansen en lijndansen.

Als je mee wil doen met de les, dan heb je
een danspartner nodig. Het maakt niet uit of
je een man of vrouw meeneemt om samen
mee te dansen. Voor het lijndansen heb je
geen danspartner nodig. Gedurende de avond
kun je genieten van de gezellige sfeer onder
het genot van een kopje koffie of een glaasje
wijn. De muziek staat op dusdanig niveau

voor 55-plussers

dat je ook gewoon kunt kletsen. Uiteraard
mag je ook kijken bij de tweede en derde

groep.

Je hoeft niet te kunnen dansen, zie het als

een ontspannen avondje uit. Gerda Nieuwhof:

“We vinden het belangrijk om de mogelijkheid
te creéren voor 55-plussers in Maassluis om
elkaar te ontmoeten. Dat kan in deze maand
op een heel laagdrempelige manier. Wil je alle
donderdagavonden komen in de ‘Maand

van de Ontmoeting’? Dan ben je van harte
welkom!”

Bij Dansclub de Vloot is het dansseizoen van
1 september tot eind april. In het seizoen zijn
er diverse speciale avonden. Denk aan een
nieuwjaarsbal en een leuke afsluiting van het
seizoen. Ook met kerst wordt altijd iets geor-
ganiseerd. Het is een hele gezellige dansclub
waarbij iedereen vanaf 55 jaar welkom is.

Kom je dansen in oktober? Meld je dan even
aan bij Gerda via +316 423 614 62. Zij zal je
vragen of je mee wilt doen of alleen wilt kij-
ken, dan houdt de dansleraar daar rekening
mee. Ook zal zij jouw en je danspartner dan
hartelijk ontvangen.
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Sociale

GIDS

voor zorginformatie, passende hulp,
activiteiten en organisaties!

Vraag jij je ook wel eens af: wie kan
mij helpen, bij wie moet ik zijn? Er

zijn ontzettend veel organisaties actief
in Maassluis. Soms zie je dan door

de bomen het bos niet meer. Om het
makkelijk te maken welke organisaties
jou zouden kunnen helpen is er de
‘Sociale GIDS’. Deze is te vinden op de
website van #Samenzijnwijmaasiluis.

De sociale GIDS is een online platform met
een eenvoudige zoekfunctie. Je vindt hier
precies de organisatie waar jij naar op zoek
bent. De GIDS is te vinden op de website

www.samenzijnwijmaassluis.nl. Dit bevat alle
sociale organisaties met het totale aanbod
voor onder andere wonen, zorg & welzijn,
werk & inkomen, jeugd & gezin, vrijwilligers,
sport & cultuur en duurzaamheid.

In Maassluis zijn er meer dan 500 sociale
organisaties actief. Sommige van deze
organisaties kunnen voor jou interessant zijn
en andere organisaties niet. Om het aanbod
inzichtelijk te maken is de sociale GIDS een
handige leidraad. Wat jij persoonlijk nodig
hebt bepaal je zelf op basis van jouw wensen
en mogelijkheden.

Op de website vind je ook de ‘agenda’. Hierin
staan alle activiteiten vermeld die het hele jaar
door worden georganiseerd door de sociale
organisaties. Je kunt dus per week bekijken
welke activiteiten voor jou interessant zouden
kunnen zijn.

Vind je het ingewikkeld om zelf op
www.samenzijnwijmaassluis.nl in de GIDS
te zoeken? Vraag dan iemand in jouw
omgeving om jou hierbij te helpen!



In Maassluis
hoort
iedereen erbij

“Of je een miljonair bent of arbeids-
ongeschikt, 2 of 98 jaar bent, een mini-
rok of een hoofddoek draagt, achter
een kinderwagen of een rollator loopt.
In Maassluis moet iedereen kunnen
meedoen, ongeacht leeftijd, inkomen,
geloof, geslacht, seksuele geaardheid
of afkomst. ledereen hoort erbij én
moet alle kansen kunnen krijgen.

We respecteren elkaar en geven elkaar
ruimte om van elkaar te verschillen.
Tegelijkertijd bestrijden we verdeeld-
heid. We hebben meer met elkaar
gemeen dan we van elkaar verschillen.
Dat is wat een inclusieve stad voor mij
betekent. En ‘ontmoeting’ is hierin een
onmisbaar ingrediént”, aldus Sjoerd
Kuiper, wethouder Sociale cohesie.

“In Maasluis wonen mensen met verschillende
achtergronden, leeftijden en culturen naast

en met elkaar”, legt Sjoerd Kuiper uit. “We
kennen elkaar niet altijd goed. Op het eerste
0o0g lijken we misschien heel verschillend.
Maar als inwoners elkaar werkelijk leren
kennen en met elkaar in gesprek gaan,
ontdekken we ook dat we veel met elkaar
gemeen hebben. En dat is precies waar het

in de ‘Maand van de Ontmoeting’ om draait.
Verschillende organisaties openen de deuren
voor inwoners, zoals de Turkse Moskee aan
de Elektraweg. Doe daarom mee aan een van
de vele activiteiten en ontmoet 'nieuwe’' en
bekende mensen, ook mensen die echt snak-
ken naar sociale contacten; het is gezellig en
je helpt mee om eenzaamheid tegen te gaan.

Cafer Ates, penningmeester
Turkse Moskee Yeni Cami:

“Net als vorig jaar openen we tijdens de
‘Maand van de Ontmoeting’ de deuren van
de moskee voor iedereen die een kijkje wil

nemen in ons gebedshuis. Alle Maassluizers
ziin welkom. Ook als je geen Islamitische
achtergrond hebt. Loop op 8 oktober
gewoon naar binnen. We geven een rond-
leiding en vertellen je graag over ons geloof
en wat we hier doen. Je mag alles vragen.
Graag zelfs, want alleen dan leren we
elkaar beter kennen en begrijpen. We kijken
ernaar uit om inwoners van Maassluis
te ontmoeten.”

Fotografie Chris Kalkman

Betrokkenheid en samenhang in de wijk
Sjoerd Kuiper: "Elkaar kennen en weten te
vinden, is heel belangrijk. Dat zag ik ook in
mijn eigen buurt. Nadat er nieuwe woningen
waren bijgebouwd, werd er regelmatig te hard
gereden. Terwijl de huizen niet onderheid zijn
en er kinderen op straat spelen. We hebben
toen met een aantal bewoners een barbecue
georganiseerd voor de hele buurt. Want dan
praat je toch makkelijker met elkaar. Als je
eenmaal weet wie er in de straat woont, dan
is het vanzelfsprekender dat je iets zachter
door de straten rijdt. Het werkt echt! Daarom
heeft de gemeente ook wijkcodrdinatoren

die direct contact met inwoners hebben.

Zij moedigen inwoners aan om samen leuke
initiatieven te organiseren voor de wijk,

zoals samen een bloemperk opfleuren,

een historische wandeling met elkaar maken,
een opruimactie, koffieochtend of een
gezamenlijke kerstboom voor de wijk te
organiseren. Dit soort activiteiten zijn gezellig
en vergroten de betrokkenheid en samenhang
in de wijk. Want waar mensen elkaar kennen
en regelmatig ontmoeten, kijken mensen naar
elkaar om en helpen elkaar. Dat moedigt de
gemeente natuurlijk aan. Daarom dragen we
bij met buurtbudgetten en betalen we als
gemeente mee aan dit soort initiatieven.”

We blijven verbeteren

“Inclusie is een breed begrip en komt op veel
verschillende manieren tot uiting. We zorgen
bijvoorbeeld goed voor onze inwoners met
een beperking. We proberen onze stoepen
en straten goed begaanbaar te maken voor
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inwoners die minder goed ter been zijn en
gebruik maken van een rolstoel of rollator.
Maar ook voor inwoners die achter een
kinderwagen lopen. Er zijn speciale woon-
groepen voor inwoners met een beperking
en we bieden hen via Stroomopwaarts een
beschutte werkplek. We zorgen ervoor dat
kinderen en volwassenen altijd kunnen
meedoen aan sport en cultuur, ook als

je een kleine portemonnee hebt. Nieuwe
Nederlanders die kunnen werken, maar de
Nederlandse taal niet goed spreken, helpen
we door inburgering te combineren met werk-
trajecten. Er is een beweegcoach aangepast
sporten, zodat we sporten voor iedereen
mogelijk maken. We hebben de digitale
ontmoetingsplaats #Samenzijnwemaassluis
ontwikkeld waar organisaties, maatschappe-
lijke partners en inwoners elkaar kunnen
vinden en bereiken. Zo zijn er nog vele voor-
beelden te noemen waarin we onze inclusieve
kant laten zien. Inclusiviteit is natuurlijk nooit
‘af’, maar we blijven verbeteren én daar
zetten we ons samen met maatschappelijke
partners, ondernemers en inwoners voor in.
Waar het om draait, is dat iedereen welkom
is in Maassluis. ledereen telt mee, want
samen zijn we Maassluis.”

Denk mee

Heb je ideeén of wil je meedenken over hoe
we Maassluis inclusiever kunnen maken?
De gemeente gaat graag met je in gesprek.
Neem contact op met de gemeente
Maassluis en stuur een e-mail naar:
participatie@maassluis.nl.
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De drijvende
krachten achter...

De ‘Maand van de Ontmoeting’ wordt ook dit jaar weer georganiseerd door
#Samenzijnwijmaassluis waaraan ruim 50 verenigingen, clubs en organisaties
in de stad meedoen. De drijvende krachten achter #Samenzijnwijmaassluis
en de ‘Maand van de Ontmoeting’ zijn; Marléne de Vette, Wendy Hofman,
Jacqueline Groeneveld, Ada van der Wel en Sjoukje van der Loo.

Marléne vertelt: “De ‘Maand van de
Ontmoeting’ is ontstaan vanuit de behoefte
om eenzaamheid in de stad aan te willen
pakken. Veel gemeenten organiseren een
‘Week tegen Eenzaamheid’. In Maassluis
noemen we het liever ‘ontmoeting’ want daar
gaat het om. Tijdens de eerste editie van de
‘Week van de Ontmoeting’ bleken zoveel
organisaties mee te willen doen en iets bij te
willen dragen, dat we in Maassluis hebben
besloten van deze week een maand te
maken. Inmiddels is de ‘Maand van de
Ontmoeting’ niet meer alleen tegen eenzaam-
heid, maar vooral bedoeld om inwoners,
ondernemers, organisaties en verenigingen
in Maassluis elkaar te laten ontmoeten en

te verbinden. Vandaar dat we in Maassluis
als enige in het land een ‘Maand van de
Ontmoeting’ hebben.”

Wendy vult aan: “Elkaar ontmoeten en
contact hebben is belangrijk. Er zijn veel
inwoners in Maassluis die contact hebben
met elkaar, maar er zijn ook mensen die meer
in een isolement zitten. In Maassluis worden,
door Maassluise organisaties, het hele jaar
door activiteiten georganiseerd om elkaar

op een laagdrempelige manier te kunnen
ontmoeten. Hierdoor wordt iedereen
makkelijker onderdeel van Maassluis als
gemeenschap. Immers; door te weten wat

er speelt en te beleven valt in de stad, groeit
de onderlinge betrokkenheid en dat draagt bij
aan het welzijn van de stad en de inwoners.
\In de ‘Maand van de Ontmoeting’ worden al
deze reguliere activiteiten én de speciaal in
deze maand georganiseerde activiteiten extra
onder de aandacht gebracht.”

Jacqueline: “Er worden heel veel leuke
activiteiten georganiseerd en we hopen
dat alle deelnemers aan de ‘Maand van
de Ontmoeting’ andere mensen uit hun

omgeving mee nemen naar deze activiteiten.
ledereen kent wel iemand waarvoor het een
drempel is om contact te zoeken of ergens
naartoe te gaan. We merken dat elkaar hierbij
helpen sneller en makkelijker gaat in een
speciaal hiervoor georganiseerde maand.
Uiteraard hopen wij dat ook na de ‘Maand
van de Ontmoeting’ mensen elkaar blijven
helpen en mensen de weg weten te vinden
naar de organisaties en de activiteiten in

de stad.”

Ada: “Door betrokken te zijn in het kernteam
en onder andere foto’s te maken bij allerlei
activiteiten in Maassluis, heb ik gemerkt

dat niet alle mensen en organisaties van het
bestaan af weten van de vele mogelijkheden
in Maassluis. Dat is zonde omdat er in
Maassluis zoveel wordt gedaan en
georganiseerd voor inwoners. De ‘Maand
van de Ontmoeting’ is daarom een mooie,
laagdrempelige gelegenheid om elkaar te
leren kennen. Voor organisaties in de stad

is dit dé mogelijkheid om met elkaar te
gaan samenwerken: niet alleen in deze
maand, maar het hele jaar door. In deze
maand kun je bij heel veel verenigingen en
organisaties de sfeer proeven en een keertje
meedoen. Het is een soort open dag voor
Maassluis.

Sjoukje: “Het is inderdaad belangrijk dat be-
woners en organisaties de weg weten te vin-
den. Als je elkaar kent, stijgt ook het gevoel
van betrokkenheid en veiligheid. Dat is de
motor van de aanpak #Samenzijnwijmaassluis
en hetzelfde geld natuurlijk voor de ‘Maand
van de Ontmoeting’. Maar ook tijdens andere
evenementen die gedurende het hele jaar ge-
organiseerd worden in Maassluis zoals bij-
voorbeeld de ‘De Doe-Mee-Markt’. Het is ook
de reden dat we op de website www.samen-
zijnwijmaassluis.nl alle organisaties en instel-
lingen laten zien die er zijn in de stad, via de

sociale GIDS. Betrokkenheid voelen en
betrokken zijn, dat is waar wij voor gaan.”
Marlene: “Waar ook op ingezet wordt is om
mensen uit allerlei culturen in contact te bren-
gen met elkaar en mee te laten doen in de
maatschappij. Daarom zijn er onder andere
ook activiteiten bij de Vluchtelingenboot en in
de Turkse moskee Yeni Cami. Op deze manier
creéren we steeds meer verbinding in de
stad.”



Het team is al een aantal jaren met elkaar
aan het werk om de aanpak #Samenzijnwij-
maassluis samen met organisaties in de stad
handen en voeten te geven. Het wordt dan
ook steeds bekender, steeds meer inwoners
en organisaties doen mee. De aanpak
#Samenzijnwijmaassiuis is gestart vanuit

de gemeente Maassluis. Het team heeft
contacten met de vele organisaties in de stad
die meedoen en zorgt er voor dat activiteiten

op de website www.samenzijnwijmaassluis.nl
zijn te vinden, dat de ‘Maand van de
Ontmoeting’ en ‘De Doe-Mee-Markt’

wordt georganiseerd. Daarnaast zijn er in

de zomer en decembermaand leuke kaarten
om iemand uit te nodigen. Met elkaar vormen
zij een ‘dreamteam’ om samen met alle
organisaties en inwoners te werken aan een
gezellige stad waar de mensen naar elkaar
omzien. Voor organisaties die activiteiten
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willen organiseren zijn zij degene die kunnen
ondersteunen, meedenken, inspireren, helpen
organiseren, faciliteren en voorzien van
budget.

#Samenzijnwijmaassluis draait om
ontmoeten, verbinden en samenzijn. Het
kernteam is de verbindende schakel en
samen met de organisaties in de stad zorgen
Zij voor een #Samenzijnwijmaassluis, waar
iedereen kan meedoen.



Programma

Week 1 t/m 7 oktober

Zondag 1 oktober 2023

12.00-16.00 uur MHV Evergreen Kick Off Maand van de Ontmoeting ‘Kom Ontmoet & Beweeg!’
Gratis. Voor jong & oud
12.00-16.00 uur De Polderij Maak kennis met Weij & rondleiding Zelfoogsttuin De Groentemeester

Gratis.Voor jong & oud

Maandag 2 oktober 2023

10.00 - 11.00 uur Excelsior Maassluis Train mee met ‘Old Stars Walking Football’
Gratis. Voor senioren
10.30 - 12.00 uur Buurtcentrum de Hooftzaak Samen ontmoeten & zingen
(STOED) Gratis. Voor jong & oud
11.00 - 13.00 uur Buurtcirkel West Samen ontmoeten, elkaar helpen & leuke dingen doen
(Wijkvereniging de Flat) Aanmelden via 06-41091982.Gratis
13.00-14.00 uur Healthstyle Sports, Gezond bewegen
Aanmelden: info@healstylesports.nl of app naar 06-51676969
13.00-15.00 uur Leger des Heils Creatieve middag
18.00-15.00 uur Leger des Heils Coffee Corner voor een kopje koffie/thee en fijn gesprek

Ook op dinsdag, woensdag en vrijdag.
Kledingverkoop iedere maandag en vrijdag
14.00-15.00 uur Healthstyle Sports, Gezond bewegen
Aanmelden: info@healstylesports.nl of app naar 06-51676969,
Gratis. Voor volwassenen / ouderen

15.00-16.30 uur Wethouder Smithal Sportinstuif Dynamic Tennis

Open inloop, Kosten: 3,50 euro. Voor volwassenen
19.00-20.20 uur Olympiahal Sportlaan Sportinstuif Sportief bewegen

Open inloop, Kosten 3,00 euro. Voor volwassenen
20.00 tot 21.00 uur EGMA connect Wandel mee!

Aanmelden via 06 42474891. Open inloop/Jong en oud

Dinsdag 3 oktober 2023

09.00-10.30 uur Olympiahal Sportlaan Badmintoninstuif Open inloop, Kosten 3,50 euro, Voor volwassen
10.00-11.00 uur MHV Evergreen Doe mee met Lighthockey! Gratis, Voor 55+

10.30-12.00 uur Bibliotheek de Plataan Het Taalcafé is er om Nederlands te leren! Gratis. Voor jong en oud.
15.30-16.30 uur Gymzaal Haydnlaan Speelgym +

Voor kinderen van 4 t/m 12 die samen spelen lastig vinden.
Open inloop, Kosten 1 euro.

Woensdag 4 oktober 2023

09.30-11.00 uur EGMA Connect Avontuurlijke Activiteiten & Plezier
Open inloop. Gratis, Voor 0-4 jaar
10.00-11.00 uur Wethouder Smithal Sportief bewegen
Open inloop. Kosten 3 euro. Voor volwassenen
10.00-11.00 uur Ontmoetingscentrum Oud Sluys Koffie ochtend. Open inloop, Kosten 1 euro. Voor volwassenen
10.15-12.00 uur Kantine Voetbalvereniging VDL Samen breien en haken voor het goede doel
(Breicafé de Waker) Gratis deelname.
13.30-15.30 uur Kunst en Cultuur Akademie Klaphuys voor persoonlijke verhalen, foto’s en filmpjes over Maassluis -
toen en nu! Gratis.
18.30-15.00 uur Wethouder Smithal Indoor Speelgym.
Kosten 1 euro, Voor kinderen van 4 t/m 10 jaar
13.30-15.00 uur Gymzaal 't Startpunt Indoor Speelgym
Kosten 1 euro, Voor kinderen van 6 t/m 10 jaar
14.00-16.15 uur Immanuelkerk Seniorenmiddag Stichting Maassluis Maritiem

Een gezellige middag vol verwennerij en diverse optredens

Aanmelden via www.furieade.nl, Gratis deelname, Voor 60+
18.45-20.00 uur Het Witte Kerkje Buurtcirkel bijeenkomst Maassluis Centrum /Oost

Gratis. Voor jong en oud.



19.00-20.00 uur
19.30-21.30 uur

Gymzaal Haydnlaan
Ontmoetingscentrum De Vloot
19.30-21.00 uur Bibliotheek de Plataan

Donderdag 5 oktober 2023
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Doe mee met Walking Basketball Gratis, Voor 55 +
Oecumenische dienst met meditatie & muziek door Kinderkoor
Wonderwijs Gratis. Voor jong & oud.

Het Taalcafé is er om Nederlands te leren!

09.30-11.30 uur Bridgeclub de Vloot

10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur

EGMA Connect
Theater Koningshof

10.00-12.30 uur
14.00-16.30 uur
13.30-16.00 uur

Haven Maassluis

Ontmoetingscentrum Oud Sluys
14.00-16.00 uur De Doorsluizer
19.30-22.30 uur Ontmoetingscentrum de Voot

19.30-21.00 uur Het Muziekgebouw

Vrijdag 6 oktober 2023

Kom nu kennis maken met bridge!

Open inloop. Gratis. Voor senioren

Koffieochtend voor iedereen! Tijd voor een goed gesprek!

Minters Mantelzorgcafé, met als thema Ont-moeten en

zorg voor een naaste. Gratis. Voor mantelzorgers

Vaartochten met de Zeeland (toegankelijk voor rolstoelen)

Aanmelden zie www.furieade.nl, Voor senioren

Hobby club "Steekje Los". Brei jij ook zo graag? Kom dan gezellig langs.
Gratis, Voor ouderen

Uitgesteld Bakkie: Doneer 2 euro en maak iemand blij met een

lekkere koffie, thee of chocomelk. Kosten 2 euro.Voor jong & oud

Voetjes van de Vloer: Dans jij ook zo graag? Kom dan ook langs!

Voor 55+

Samen muziek maken; voor ieder die een muziekinstrument wil

of kan bespelen. Voor jong & oud

19.00 uur Binnenstad en Haven

20.00 uur Binnenstad en Haven
12.00-16.00 uur Stichting Unique / Dierenvoedselbank

13.30-16.00 uur Buurtcentrum de Hooftzaak

Zaterdag 7 oktober 2023

Start Furieade met activiteiten rond de Haven en Vlieten

Voor jong en oud. Zie www.furieade.nl

Lampionnenoptocht rond de Furieade

Open inloop, Voor iedereen, Zie www.furieade.nl

Open dag met heerlijke Turkse hapjes voor tweebenige gasten

Voor jong en oud.

Kookworkshop met Oekraiense vrouwen, Culinair Avontuur!

Geen ervaring vereist, alleen een open geest en een passie voor koken.
Aanmelden: Jacqueline Groeneveld 06-11038417

10.00-00.00 uur Binnenstad en Haven

Week 8 t/m 14 oktober

Sleepvaart dag in het teken van Stoomsleper Furie
Dompel jezelf onder in de maritieme sfeer. Zie www.furieade.nl

Zondag 8 oktober 2023
13.00-18.00 uur Binnenstad en Haven
12.00-17.00 uur Turkse Moskee Maassluis

Electraweg 6

Maandag 9 oktober 2023

Allerlei activiteiten rond de Haven en het Schanseiland

Voor jong en oud. Zie: www.furieade.nl

Benieuwd naar de moskee? Kom naar deze rondleiding.

Na afloop geniet je van lekkere Turkse hapjes. Voor jong en oud.

10.00-12.30 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED)

10.00-11.00 uur
11.00-13.00 uur

Excelsior Maassluis
Buurtcirkel West
(Wijkvereniging de Flat)
Leger des Heils

Leger des Heils

13.00-15.00 uur
13.00-15.00 uur

14.00 uur Ontmoetingscentrum de Vloot

15.00-16.30 uur Wethouder Smithal

19.00-20.20 uur Olympiahal Sportlaan

Creatief met hout, met deskundige begeleiding

Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl, tel. 010-4608981

Train mee met ‘Old Stars Walking Football’ Gratis, Voor senioren
Samen ontmoeten, elkaar helpen & leuke dingen doen
Aanmelden via 06-41091982. Voor jong en oud.

Creatieve middag voor volwassenen

Coffee Corner voor een kopje koffie/thee en fijn gesprek

Ook op dinsdag, woensdag en vrijdag

Kleding verkoop iedere maandag en vrijdag.

Op zoek naar een vriendschap van goud? Loop dan eens binnen.
Gezellige middag met een hapje en drankje. Gratis 55+
Sportinstuif Dynamic Tennis

Open inloop, Kosten 3,50 euro, Voor volwassenen

Sportinstuif Sportief bewegen

Open inloop, Kosten 3,00 euro, Voor volwassenen
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Dinsdag 10 oktober 2023

09.00-10.30 uur Olympiahal Sportlaan Badmintoninstuif. Recreatief badmintonnen
Open inloop, Kosten 3,50 euro, Voor volwassenen

09.30 uur Kevin’s Grand Café &Restaurant Handwerkclub de Sonnetjes voor allerlei vormen van handwerken.
Open inloop, Voor 50+

10.00-11.30 uur Theater Koningshof Ontmoetingsplek met koffie, thee en koek en een fijn gesprek

10.00-11.00 uur Hockeyvereniging Evergreen Doe mee met Lighthockey! Gratis, voor 55+

10.00-12.00 uur Museum Maassluis Elly van Baalen geeft een rondleiding voor mantelzorgers.
Aanmelden via info@mintersmantelzorg.nl

10.30-12.00 uur Bibliotheek de Plataan Het Taalcafé is er om Nederlands te leren!

11.30-13.30 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED) Multiculturele Lunch met Muziek en Gedichten

Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl / 010-4608981
Kosten € 3,50, Voor jong en oud.

18.30 uur Theater Koningshof Lezing: Agneta, sterke vrouw. Over het realiseren van het Agnetapark
in Delft. Aanmelden: m.j.p.soors@planet.nl, Voor belangstellenden.
15.30-16.30 uur Gymzaal Haydnlaan Speelgym +

Voor kinderen van 4 t/m 12 die samen spelen lastig vinden.
Open inloop, Kosten 1 euro

18.30-20.30 uur Buurtcirkel De Ark Workshop speksteen van Friedie Kloen voor deelnemers van
de Buurtcirkel.
19.30-22.30 uur Kevin’s Grand Café en Restaurant Literair dichterscafé van Woordkunst Maassluis

Open inloop. Voor jong en oud.

Woensdag 11 oktober 2023

10.00-11.00 uur Wethouder Smithal

Sportief bewegen Open inloop, Kosten 3 euro, Voor volwassenen
10.00-11.00 uur Ontmoetingscentrum Oud Sluys Koffie ochtend
Open inloop, Kosten 1 euro, Voor volwassenen
10.15-12.00 uur Kantine Voetbalvereniging VDL Samen breien en haken voor het goede doel
(Breicafé de Waker) Open inloop, Gratis deelname, Voor volwassenen
18.30-15.00 uur Wethouder Smithal Indoor Speelgym
Open inloop, Kosten 1 euro, Voor kinderen van 4 t/m 10 jaar
13.30-15.00 uur Gymzaal 't Startpunt Indoor Speelgym
Open inloop, Kosten 1 euro, Voor kinderen van 6 t/m 10 jaar
18.30-16.00 uur Ontmoetingscentrum Oud Sluys Een Oudhollandse spelletjesmiddag voor oud en jong.
Open inloop
19.00-20.00 uur Gymzaal Haydnlaan Doe mee met Walking Basketball
Open inloop, Gratis, Voor 55+
19.30-21.00 uur Bibliotheek de Plataan Taalcafé , Taal doet meer!

Maak kennis met andere culturen en vergroot je wereld!

Donderdag 12 oktober 2023

09.30-11.30 uur Ontmoetingscentrum de Vloot Gratis begincursus Bridge. Kom nu kennis maken met bridge!
Open inloop, Voor volwassenen
10.00-12.00 uur EGMA Connect Koffieochtend voor iedereen! Met tijd voor een goed gesprek!
13.30-14.30 uur De DrieMaasHave Ontmoetingen in DrieMaasHave’. Kopje koffie en gezellig samenzijn.
18.30-15.30 uur Museum Maassluis Maak je EigenWijze Kunstboekje, workshop o.l.v. Elly van Baalen
Aanmelden via: p.van.houten.mm@caiway.net, Voor volwassenen
13.30-16.00 uur Ontmoetingscentrum Oud Sluys Hobby club "Steekje Los". Brei jij ook zo graag? Kan dan gezellig langs.
Open Inloop, Voor ouderen
14.00-15.30 uur De DrieMaasHave Ontmoetingen en informatie voor vrijwilligers
Aanmelden via: c.vester@argoszorggroep.nl, Voor iedereen
14.00-16.00 uur De Doorsluizer Uitgesteld bakkie: Doneer 2 euro en maak iemand blij met een bakkie!
17.00-19.00 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED) Samen genieten van een maaltijd uit de keuken!
Aanmelden via: infodehooftzaak@stoed.nl /tel. 010-4608981
19.30 Het Muziekgebouw Samen muziek maken: leder die een muziekinstrument wil of
kan bespelen. Voor jong en oud.
19.30-22.30 uur Ontmoetingscentrum de Vloot Voetjes van de Vloer: Dans je ook zo graag? Kom dan ook langs!
Vrije inloop, Voor 55+
19.30-21.00 uur Bibliotheek de Plataan Taalcafé ‘Taal doet meer’! Maak kennis met andere culturen en

vergroot je wereld!



20.00 uur

20.00 uur

Vrijdag 13 oktober 2023

Het Witte Kerkje

Wijkvereniging De Flat

Lezing: Jaap Toorenaar reclameman, publicist en begenadigd verteller.
Open inloop. Voor jong en oud.
JoCoDam, Dammen & Verbinden. Clinic voor senioren.

13.30-16.00 uur

13.30-15.00 uur
13.30-16.00 uur

19.30-21.00 uur

20.15

Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED)

Stadhuis Maassluis
Theater Koningshof

Maranathakerk

Theater Koningshof

Zaterdag 14 oktober 2023

Kookworkshop met Oekraiense vrouwen, culinair avontuur

Aanmelden via 06-11038417

Wandeling “Ervaar zelf hoe het is om blind te zijn”

Samen Digitaal Wijzer verzorgt Hersentraining: Spelletjes en Apps.
Aanmelden: info@samendigitaalwijzer.nl, Voor 55+

Tiptop voor Nop Aanmelden: zie facebookpagina van Tiptop voor Nop.
Gratis. Voor vrouwen

Cabaretvoorstelling Annick Boer - Deze is nog beter

Tickets via: www.theaterkoningshof.nl

10.00-12.00 uur

10.00-12.00 uur

10.00-15.00 uur

11.00-14.00 uur

13.30-16.30 uur

20.15

Maranathakerk
Maranathakerk

Theater Koningshof

Sport- en recreatiebad Dol-fijn
Museumschip Hudson

Theater Koningshof

Week 15 t/m 21 oktober

Tiptop voor Nop.Aanmelden: zie facebookpagina van Tiptop voor Nop.
Gratis, Voor vrouwen

Tiptop voor Nop Aanmelden: zie facebookpagina van Tiptop voor Nop.
Voor kinderen & jeugd

Veiligheidsdag met leerzame en spannende demonstraties door
Ambulancedienst, Veilig Verkeer Nederland, Rode Kruis, Fietsersbond,
Politie en Brandweer. Vrije inloop, Voor jong en oud

Een middag waterpret voor kinderen van wie de ouders afhankelijk zijn
van de Voedselbank. Aanmelden vanaf 7 oktober bij de Voedselbank
Een sleper met een geschiedenis

Ticketverkoop aan boord van het schip. Voor jong & oud

Salaheddine - van Mekka naar Marrakesh - comedy/special

Tickets: www.theaterkoningshof.nl

Zondag 15 oktober 2023

13.00-15.00 uur

14.00-15.30 uur

14.30-15.30 uur

15.30-16.30 uur

16.00-17.00 uur

Warbout Rondvaarten
Ervaar Maassluis
Theater Koningshof
Theater Koningshof

Theater koningshof

Maandag 16 oktober 2023

Maak samen een bijzondere vaartocht door de Vlietlanden
Aanmelden: whofman&derodedraad.nu.Voor jong & oud
Kunstwandeling door de Stadskern door de Historische Vereniging
Maassluis Aanmelden: www.ervaarmaassluis.nl
Prentenboekjesfestival: Coco kan het

Tickets: www.theaterkoningshof.nl, voor 2+
Prentenboekjesfestival: Dikkie Dick en |k

Tickets: www.theaterkoningshof.nl , voor 4+
Prentenboekjesfestival: Coco kan het

Tickets: www.theaterkoningshof.nl, voor 2

10.00-12.30 uur

10.00-11.00 uur

11.00- 13.00 uur

13.00-15.00 uur

13.00-15.00 uur

14.00 en 16.00 uur

15.00-16.30 uur

19.00-20.20 uur

STOED (Buurtcentrum de Hooftzaak)
Excelsior Maassluis

Buurtcirkel West

(Wijkvereniging de Flat)

Leger des Heils

Leger des Heils

Theater Koningshof

Wethouder Smithal

Olympiahal Sportlaan

Samen creatief werken met hout, onder deskundige begeleiding
Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl, tel. 010-4608981

Train mee met ‘Old Stars Walking Football’

Open inloop, Gratis, Voor senioren

Samen ontmoeten, elkaar helpen & leuke dingen doen
Aanmelden via 06-41091982, Gratis, Voor jong en oud
Creatieve middag. Open inloop. Voor volwassenen.

Coffee Corner voor een kopje koffie/thee en fijn gesprek

Ook op dinsdag, woensdag en vrijdag.

Kleding verkoop iedere maandag en vrijdag.

Jong Talent Concours: Voorspeeldagen van talenten in twee blokken
Open inloop op startmomenten, Voor jong en oud.

Sportinstuif Dynamic Tennis

Open inloop, Kosten: 3,50 euro, Voor volwassenen

Sportinstuif Sportief bewegen

Open inloop, Kosten 3,00 euro, Voor volwassenen



Dinsdag 17 oktober 2023

N
| £

09.00-10.30 uur Olympiahal Sportlaan

10.00-11.00 uur
10.30-12.00 uur

Hockeyvereniging Evergreen
Bibliotheek de Plataan

14.00 en 16.00 uur Theater Koningshof
15.00-16.00 uur E25 / In Blik
16.00-17.00 uur E25 / In Blik

Woensdag 18 oktober 2023

Badmintoninstuif. Recreatief badmintonnen

Open inloop, Kosten 3,50 euro, Voor volwassenen

Doe mee met Lighthockey! Gratis. Voor 55+

Het Taalcafé is er om Nederlands te leren!

Jong Talent Concours: Voorspeeldagen van talenten in twee blokken
Vrije inloop op startmomenten, Voor jong & oud

Lasergamen, durf jij de uitdaging aan?

Aanmelden: app 0613390406, Voor 8-10 jaar

Lasergamen, durf jij de uitdaging aan?

Aanmelden: app 0613390406, Voor 11-14 jaar

10.00-11.00 uur Wethouder Smithal

10.00-11.00 uur Ontmoetingscentrum Oud Sluys

10.15-12.00 uur Kantine Voetbalvereniging VDL
(Breicafé de Waker)
18.30-15.30 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED)

14.00 en 16.00 uur Theater Koningshof

18.30-20.00 uur Het Witte Kerkje

19.00 uur
19.30-21.00 uur

Theater Koningshof
Bibliotheek de Plataan

Donderdag 19 oktober 2023

Sportief bewegen

Open inloop, Kosten 3 euro, Voor volwassenen

Koffie ochtend

Open inloop, Kosten 1 euro, Voor volwassenen

Vriendinnen en Inloopochtend Briecafé de Waker

Open inloop, Gratis deelname, Voor volwassenen

Herfststukje maken met prachtige herfstbloemen

Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl, tel. 010-4608981
Jong Talent Concours: Voorspeeldagen van talenten in twee blokken
Open inloop op startmomenten. Voor jong en oud.
Presentatie door deelnemers over werken bij Stroomopwaarts
en de Buurtcirkel.

Social Squad Tickets: www.theaterkoningshof.nl

Taalcafé , Taal doet meer!

Maak kennis met andere culturen en vergroot je wereld!

09.30-11.30 uur Bridgeclub de Vloot
10.00-12.00 uur EGMA Connect
13.30-16.15 uur Ontmoetingscentrum Oud Sluys

14.00-16.00 uur
15.00-16.00 uur

De Doorsluizer
Museum Maassluis
19.30 uur Het Muziekgebouw

19.30-22.30 uur Ontmoetingscentrum de Vloot

Vrijdag 20 oktober 2023

Gratis begincursus Bridge. Kom nu kennis maken met bridge! 55+
Koffieochtend voor iedereen! Met tijd voor een goed gesprek!
Gezellige BINGO! Alle ballen verzamelend

Open inloop. 55+

Uitgesteld Bakkie: Doneer 2 euro en maak iemand blij met bakkie!
Schrijfworkshop. Schrijvenderwijs met Kunst

Aanmelden via: p.van.houten.mm@caiway.net

Samen muziek maken: leder die een muziekinstrument wil of

kan bespelen. Vrije inloop, Voor jong en oud

Voetjes van de Vloer: Dans je ook zo graag? Kom dan ook langs!
Vrije inloop, Voor 55+

10.00-12.00 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED)

13.30-16.00 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED)
20.15 uur

Theater Koningshof

Zaterdag 21 oktober 2023

Schilder mee ‘Ontdek je Creatieve Talent’

Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl, tel. 010-4608981 of
persoonlijk bij de begeleiding, Voor iedereen
Kookworkshop met Oekraiense vrouwen, culinair avontuur
Maak kennis met de authentieke Oekraiense keuken
Aanmelden via: j.groeneveld@maassluis.nl / 06-11038417
Lach op vrijdag: Trio Cabaret try-outs, oftewel TRYO
Aanmelden: www.theaterkoningshof.nl

11.00-16.00 uur Lady Anne
Govert van Wijnkade
Dierenhoek ‘t Sparretje

Museumschip Hudson

13.00-16.00 uur
13.30-16.30 uur
14.00-17.00 uur Groote Kerk Maassluis

19.00-22.00 uur E25 / InBlik

Food Plaza, kom, ontmoet, eet en neem gelijk een kijkje aan boord
van de Lady Anne. Leuk voor jong en oud.

Kom knuffelen met dieren. Voor jong & oud

Een sleper met een geschiedenis

Ticketverkoop aan boord van het schip, Voor jong & oud
Slotconcert van het Jong Talent Concours.

Open inloop. Voor jong & oud

Rummikub toernooi. Open inloop, voor jong & oud



20.15 uur

Theater Koningshof
Aanmelden: www.theaterkoningshof.nl

Syb v.d. Ploeg en Maarten Peters; The best of Simon & Carfunkel

Week 22 t/m 28 oktober

Zondag 22 oktober 2023

15.00-16.00 uur

15.00-17.00 uur
20.00 uur

Museum Maassluis Rondleiding Tentoonstelling “Zullen we ons verwonderen?”

door Elly van Baalen. Aanmelden via: p.van.houten.mm®@caiway.net
E25 / InBlik Family Day met binnen- en buitenactiviteiten. Voor jong & oud
Theater Koningshof Viering 50-jarig bestaan van de Furietoeters

Aanmelden: www.furietoeters.nl, Voor jong & oud

Maandag 23 oktober 2023

10.00-11.00 uur
11.00-13.00 uur

13.00-15.00 uur

13.00-15.00uur

14.00 -16.00 uur

15.00-17.00 uur
15.00-16.30 uur

16.00-16.45 uur

19.00-20.20 uur

Excelsior Maassluis
Buurtcirkel West
(Wijkvereniging de Flat)
Leger des Heils

Leger des Heils

Train mee met ‘Old Stars Walking Football’ Gratis, Voor senioren
Samen ontmoeten, elkaar helpen & leuke dingen doen
Aanmelden via 06-41091982, Gratis, Voor iedereen
Creatieve middag. Open inloop. Voor volwassenen
Coffee Corner voor een kopje koffie/thee en fijn gesprek
Ook op dinsdag, woensdag en vrijdag
Kleding verkoop iedere maandag en vrijdag. ledereen is welkom.
Maatjes Middag. Ontdek de kracht van Maatjes!
Gezellige middag met een hapje en drankje. ledereen is welkom!
De Vliet Tiptop voor Nop, for men. Open inloop.
Wethouder Smithal Sportinstuif Dynamic Tennis

Open inloop, Kosten: 3,50 euro, Voor volwassenen
Motivated People Volwassenen die vanwege een mentale of fysieke belemmering
Westeinde 16 ondersteuning nodig hebben bij het sporten
Aanmelden: m.vanhouwelingen@vtvzhn.nl
Sportinstuif Sportief bewegen
Open inloop, Kosten 3,00 euro, Voor volwassenen

DrieMaasHave

Olympiahal Sportlaan

Dinsdag 24 oktober 2023

09.00-10.30 uur

10.00-10.45 uur

10.00-11.30 uur
10.00-11.00 uur
10.30-12.00 uur
15.30-16.30 uur

17.00-19.00 uur

Badmintoninstuif. Recreatief badmintonnen

Open inloop, Kosten 3,50 euro, Voor volwassenen

Motivated People Volwassenen die vanwege een mentale of fysieke belemmering
Westeinde 16 ondersteuning nodig hebben bij het sporten

Aanmelden: m.vanhouwelingen@vtvzhn.nl

Ontmoetingsplek met koffie, thee en koek en een fijn gesprek
Open Inloop, Voor iedereen

Doe mee met Lighthockey! Gratis. Open inloop. Voor 55+

Het Taalcafé is er om Nederlands te leren! Gratis en iedereen is welkom
Speelgym + Open inloop, Kosten 1 euro.

Voor kinderen van 4 t/m 12 die samen spelen lastig vinden
Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED) Samen genieten van de maaltijd, muziek en gedichten
Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl, tel. 010-4608981.

Olympiahal Sportlaan

Theater Koningshof

Hockeyvereniging Evergreen
Bibliotheek de Plataan
Gymzaal Haydnlaan 1

Woensdag 25 oktober 2023

09.30-10.30 uur

09.30-11.00 uur

10.00-11.00 uur

10.15-12.00 uur

11.30 uur

13.30-15.00 uur

13.30-15.00 uur

Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED) Samen ontbijten Aanmelden: infodehooftzaak@stoed.nl, tel. 010-4608981.
ledereen is van harte welkom!

Wandelgroep “You ‘Il never walk alone”

Aanmelden: info@mintersmantelzorg.nl of 010-4351022
Sportief bewegen

Open inloop, Kosten 3 euro, Voor volwassenen

Vriendinnen en Inloopochtend Briecafé de Waker

Open inloop, Gratis deelname, Voor volwassenen

Lopende buffet/lunch voor 55 plussers

Aanmelden: lvanleeuwen@seniorenwelzijn.nl

Indoor Speelgym

Open inloop, Kosten 1 euro, Voor kinderen van 4 t/m 10 jaar
Indoor Speelgym

Open inloop, Kosten 1 euro, Voor kinderen van 6 t/m 10 jaar

Minters Mantelzorg
Startpunt bij aanmelding
Wethouder Smithal

Kantine Voetbalvereniging VDL
(Breicafé de Waker)
Ontmoetingscentrum Oud Sluys

Wethouder Smithal

Gymzaal 't Startpunt
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14.30-16.00 uur De Tweemaster

19.00-20.00 uur
19.30-21.00 uur

Gymzaal Haydnlaan
Bibliotheek de Plataan

Donderdag 26 oktober 2023

Muziekmiddag met Paul Sellers

Aanmelden: Tweemaster@argoszorggroep.nl

Doe mee met Walking Basketball Gratis. Open inloop. Voor 55+
Taalcafé , Taal doet meer!

09.30-11.30 uur Ontmoetingscentrum de Vloot

10.00-12.00 uur
10.00-12.30 uur

EGMA Connect
Wereldwinkel Maassluis
11.00-15.00 uur De Karperhoeve

14.00-16.00 uur
19.30

De Doorsluizer
Het Muziekgebouw

19.30-22.30 uur
19.30 uur

Dansclub de Vioot
Theater Koningshof
20.00 uur Wijkvereniging De Flat

Vrijdag 27 oktober 2023

Gratis begincursus Bridge. Kom nu kennis maken met bridge!

Open inloop. Voor senioren.

Koffieochtend voor iedereen! Met tijd voor een goed gesprek!

Inloop met een kopje Fairtrade koffie of thee! Open inloop.

ledereen is van harte welkom!

Pony- en paardendag met allerlei leuke activiteiten

Aanmelden: activiteiten@karperhoeve.nl, Voor kinderen van 5-10 jaar
Uitgesteld Bakkie: Doneer 2 euro en maak iemand blij met een bakkie!
Samen muziek maken: leder die een muziekinstrument wil of kan
bespelen. Open inloop, Voor jong & oud

Voetjes van de Vloer: Dans je ook zo graag? Kom dan ook langs! 55+
Historische Vereniging: De geschiedenis van het Westland

Open inloop, Voor iedereen

JoCoDam: Dammen & Verbinden. Open inloop. Voor senioren

13.30-16.00 uur Buurtcentrum de Hooftzaak (STOED)

18.00-19.00 uur Kardinaal Alfrinkschool

20.15 uur Theater Koningshof

Zaterdag 28 oktober 2023

Kookworkshop met Oekraiense vrouwen, culinair avontuur

Aanmelden via 06-11038417.

Aangepast Kickboksen bij Fighting4All

Aanmelden: m.vanhouwelingen@vtvzhn.nl , Voor jongeren tussen 8 en 16
die vanwege een fysieke of mentale belemmering ondersteuning bij
boksen nodig hebben

The LSB experience Songs of Crosby Stills Nash & young

Aanmelden: www.theaterkoningshof.nl

10.00-16.00 uur Voedselbank

11.00-16.00 uur Winkelcentrum Koningshoek

13.30-16.30 uur Museumschip Hudson

Pop-up store; gratis kleding, lekkere hapjes en veel gezelligheid
Vrije inloop, Voor jong & oud

Afsluiting Maand van de Ontmoeting “Samen aan tafel”

Kom, Schuif aan & Ontmoet! ledereen is welkom!

Een sleper met een geschiedenis

Ticketverkoop aan boord van het schip, Voor iedereen

Zondag 29 oktober 2023

12.00-16.00 uur Theater Koningshof

Maandag 30 oktober 2023

Vintage-Market/Vrije inloop, Voor jong & oud

10.00-11.00 uur
11.00-13.00 uur

Excelsior Maassluis
Buurtcirkel West
(Wijkvereniging de Flat)
Leger des Heils

Leger des Heils

13.00-15.00 uur
13.00-15.00 uur
15.00-16.30 uur Wethouder Smithal

19.00-20.20 uur Olympiahal Sportlaan

Dinsdag 31 oktober 2023

Train mee met ‘Old Stars Walking Football’ Vrije inloop 55+

Samen ontmoeten, elkaar helpen & leuke dingen doen

Aanmelden via 06-41091982, Gratis. Voor iedereen

Creatieve middag, open inloop. Voor volwassenen

Coffee Corner voor een kopje koffie/thee en fijn gesprek. Ook op
dinsdag, woensdag en vrijdag. Kleding verkoop elke maandag en vrijdag.
Sportinstuif Dynamic Tennis

Open inloop, Kosten: 3,50 euro, Voor volwassenen

Sportinstuif Sportief bewegen

Open inloop, Kosten 3,00 euro, Voor volwassenen

09.00-10.30 uur Olympiahal Sportlaan

Badmintoninstuif. Recreatief badmintonnen
Open inloop, Kosten 3,50 euro, Voor volwassenen



10.00-11.00 uur
10.30-12.00 uur
15.30-16.30 uur

Onder voorbehoud van wijzigingen.

Hockeyvereniging Evergreen
Bibliotheek de Plataan
Gymzaal Haydnlaan 1
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Doe mee met Lighthockey! Open inloop, Gratis, Voor 55+
Het Taalcafé is er om Nederlands te leren! Voor iedereen
Speelgym + Kosten 1 euro.

Voor kinderen van 4 t/m 12 die samen spelen lastig vinden

Raadpleeg voor verder informatie www.maandvandeontmoetingmaassluis.nl

Koffie- en theetafel

als afsluiting

Als afsluiting van de Maand van de
Ontmoeting organiseert gemeente
Maassluis, SPEM, SZWM en onder-
nemers van winkelcentrum Konings-
hoek, en sociaal maatschappelijke
organisaties op zaterdag 28 oktober
2023 van 11:00 tot 16:00 uur een
koffie- en theetafel voor iedere
inwoner van Maassluis in Shopping
Center Koningshoek Maassluis.

Zin in een gezellig samenzijn met heerlijke
lekkernijen? Kom dan naar onze High Tea in
Maassluis en ontmoet elkaar daar.

#SamenzijnWijMaassluis en SPEM nodigen
alle inwoners van Maassluis van harte uit
voor een smakelijke High Tea. Geniet van
diverse koffie- en theesoorten, samen met
een assortiment aan zoete en hartige hapjes
met muzikale omlijsting!

Zaterdag 28 oktober; 11:00 - 16:00 uur
Winkelcentrum Koningshoek.
De toegang is gratis.

Kijk op de website
www.maandvandeontmoeting.nl voor
uitgebreide informatie over de Maand
van de Ontmoeting.



Breicafé
De Waker

In de kantine van VDL aan de Sportlaan 1 in Maassluis komt Breicafé
De Waker Maassluis elke woensdag bij elkaar. Ten tijde van corona zijn
ze van De Waker verhuisd naar deze kantine. Aangezien dat erg beviel

hebben ze besloten er te blijven.

De 27 dames van de breiclub zijn tussen
de 50 en 91 jaar. Tijdens de ‘Maand van de
Ontmoeting’ ontvangen ze graag nieuwe
dames die het interessant vinden om ook
samen gezellig te breien.

Op woensdag 18 oktober van 10.30 tot 12.00
uur is de officiéle inloopochtend. De leden
nemen dan vriendinnen en buurvrouwen mee
en iedereen die nieuwsgierig is, is van harte
welkom. Je hoeft niet zelf breinaalden en wol

mee te nemen want daar wordt voor gezorgd.

Wil je liever een andere woensdag in de
maand oktober komen kijken? Dan mag
dat ook!

“Veel dames in Maassluis zouden het
waarschijnlijk heel leuk vinden, maar weten
niet van het bestaan af of vinden het
spannend om zomaar aan te sluiten. De
‘Maand van de Ontmoeting’ zorgt ervoor dat
iedereen op een laagdrempelige manier kan
komen kijken en kennis met ons kan maken.

Bevalt het? Dan kun je lid worden. Je hoeft
nog niet te kunnen breien, want je kunt het
ook bij ons leren. We helpen elkaar altijd.
Lastige patronen lezen we samen door, we
lopen rond om inspiratie te krijgen voor
nieuwe patronen en wisselen patronen uit.
Het is ontzettend gezellig.”

Tijdens de Furieade staat Breicafé De Waker
Maassluis met een stand ter hoogte van de

Monstersche Sluis. Daar verkopen ze lootjes.

Hiermee kun je een door de dames gebreide
deken winnen, een grote gebreide beer en
een gehaakte pop.

Voor de deken hebben 20 dames een reep
gebreid van 1 meter 40 en deze aan elkaar
gezet. De woensdag na de Furieade worden
de lootjes getrokken en kunnen de winnaars
hun prijs ophalen. De opbrengst gaat elk jaar
naar een goed doel. Dit jaar gaat het naar

de jeugd van VDL, zodat er zoveel mogelijk
kinderen mee kunnen.

Zaterdag 7 oktober
Stand op de Furieade
t.h.v. de Monstersche Sluis
met lootjes verkoop

Woensdag 18 oktober
10.30 - 12.00 uur
Inloopochtend

in de kantine van VDL



Maak snel een profiel aan op
www.samenzijnwijmaassluis.nl

Ken jij de Doe-Mee-Markt al? Jaarlijks
wordt door #Samenzijnwijmaassluis in
Theater Koningshof de Doe-Mee-
Markt georganiseerd. Je kunt hier ken-
nis maken met organisaties en
instellingen uit Maassluis op het ge-
bied van cultuur, sport en welzijn.

Op maandag 1 mei dit jaar werd de Doe-
Mee-Markt door ruim 1200 inwoners van
Maassluis bezocht. Er waren leuke activiteit
zoals ponyrijden, pannenkoeken eten,
schaken, dammen, breien, kennisnemen
van de historie van Maassluis, schminken,
wandelen in de vogelbuurt en nog veel meer.
Voor alle doelgroepen, van jong tot oud, viel
er van alles te beleven. Er waren optredens
en films. Ook werden er diverse workshops
georganiseerd zoals hulp bij schulden,
financiéle administratie en muziek maken.

De 52 op de markt aanwezige organisaties en
instellingen hadden ook een informatiestand
waar je kennis kon maken en geinformeerd
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kon worden over het soort hulp dat zij kunnen
bieden.

Elkaar ontmoeten en kennis maken is elk
jaar weer het doel van de Doe-Mee-Markt.
De toegang voor bezoekers is gratis en alle
inwoners van Maassluis, jong en oud, zijn op
deze dag van harte welkom.

Volgende Doe-Mee-Markt

Wil je weten wanneer de volgende Doe-Mee-
Markt plaatsvindt? Maak dan een profiel aan
op www.samenzijnwijmaassluis.nl. Op deze
website kun je de activiteiten inzien die stad
organiseert, de organisaties die voor je klaar
staan vinden en nieuws lezen. Daarnaast
ontvang je dan elke week een nieuwsbrief
met hierin de belangrijkste ontwikkelingen

in Maassluis én de activiteiten die eraan
komen, zoals de Doe-Mee-Markt.

Samen met jou zijn wij Maassluis,
maak een profiel aan!
Rechts bovenaan de website vind je de knop

if aan
Ko, S¥oet!

terdag 28 oktober
zﬁ1:00 - 16:00 uur hook
Winkelcentrum Koningsho

‘Inschrijven’. Klik daarop en het aanmaken
van een profiel wijst zich vanzelf. Om je

te helpen kun je een stappenplan volgen.
Organisaties kunnen zich hier ook inschrijven
en een organisatie-pagina aanmaken.

Je wordt op de hoogte gehouden van nieuws,
hulpvragen en leuke activiteiten. Wees niet
bang voor spam mailtjes, we sturen écht
maar een keer per week een nieuwsbrief!

ledereen mag zich aanmelden voor de

website, maar het is in het bijzonder handig

voor:

* Betrokken burgers die interesse hebben in
hun wijk en stad;

e Initiatieven van, voor en door burgers;

* Organisaties, instanties en scholen;

e Bedrijven, als die ook bijdragen aan
verbinding.

Mocht het toch niet helemaal lukken, neem
dan gerust contact met ons op! Stuur een
mailtje naar info@samenzijnwijmaassluis.nl,
dan helpen we je graag.
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Vrijwilliger worden?

Begin bij KLiK!

Jacqueline Groeneveld is coérdinator
van ‘KLiK Vrijwilligers’ van de ge-
meente Maassluis. In Maassluis zijn
ongeveer 15.000 vrijwilligers actief,
ruim een derde van de inwoners.

Jacqueline: “Het is geweldig om te zien dat
er zoveel enthousiaste en betrokken vrij-
willigers zijn. Mensen die zich met hart en ziel
inzetten voor anderen, voor maatschappelijke
instellingen, verenigingen en de wijk.”

Op de website www.klikvrijwilligers.nl vind

je een vacaturebank voor vrijwilligerswerk.
Daarnaast vind je hier informatie over actuele
onderwerpen zoals de contactgegevens van
de vrijwilligers hun vertrouwenspersoon, de
gratis vrijwilligerspas, de vrijwilligersverzeke-
ring en de academie. Vrijwilligers kunnen
gratis allerlei trainingen volgen. Denk hierbij
aan een gratis EHBO cursus/levensreddend
handelen, een training gespreksvaardigheden
of hoe om te gaan met dementie. KLiK Vrijwil-
ligers ondersteunt vrijwilligers en vrijwilligers-
organisaties. Jacqueline: “We promoten
vrijwillige inzet en brengen deze inzet samen
met de organisaties naar een hoger niveau.

De gemeente Maassluis heeft baat bij de
ondersteuning van vrijwilligers omdat er
zonder vrijwilligers een gat valt bij veel
activiteiten, evenementen, verenigingen

en vrijwilligersorganisaties. Vrijwilligerswerk
doe je voor jezelf en voor anderen. Het is
mooi dat er zoveel keuze is. Er is altijd wel iets
dat KLiKT!”

Wil jij ook graag iets voor een ander
betekenen?

Word dan vrijwilliger! Ook als je niet weet
wat je kunt doen. Bel Jacqueline Groeneveld
via 06-11038417 of kom langs in Bibliotheek
de Plataan op woensdag en vrijdag van
11.00 - 13.00 uur. Heleen en Jacqueline
vinden absoluut iets dat KLiKT!

Meer informatie? Neem een kijkje op
www.klikvrijwilligers.nl
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Kick-off

van de Maand van de Ontmoeting dit jaar bij

MHV Evergreen

Ook dit jaar doen een aantal sport-
verenigingen gezamenlijk mee met
de Maand van de Ontmoeting. In
samenwerking met Seniorenwelzijn
zal aandacht gegeven worden aan
bestaande mogelijkheden van
sportbeoefening in Maassluis voor
50-plussers. Diverse sporten zijn er
te doen:

Light Hockey, Walking Football, Tennis,
Walking Basketbal, Recreantenhockey,
Powerwalking en Nordic Walking.

#Samenzijnwijmaassiuis, die de Maand van
de Ontmoeting organiseert, ziet dit als een
mooi onderdeel van de Kick-off op zondag-
middag 1 oktober. Dat wordt dan een groot
evenement met allerlei activiteiten, voor ieder-
een, groot en klein, waarbij bewegen en spor-
ten door 50-plussers speciale aandacht krijg.
Het evenement vindt plaats op de sportvelden
van MHV Evergreen.

De onderdelen zijn:
Een gezamenlijk warming-up met professio-
nele begeleiding, waaraan iedereen mee kan

doen. Het wordt een spectaculair schouw-
spel als een paar honderd personen op de
maat van muziek gelijktijdig op een sport-
veld bewegen.

Demonstraties van verschillende sporten en
de mogelijkheid voor iedereen om daaraan
mee te doen en daardoor zelf kan ondervin-
den hoe leuk en nuttig dat is.

Een gezellige ‘derde helft’, met een drankje
en een hapje om de kick-off op een prettige
manier af te sluiten.

We verwachten dat het een drukbezochte



ontmoeting wordt tussen de verschillende
sporters onderling en deelnemers uit heel
Maassluis. Dus kom ook en doe mee!

Walking Basketball

De spelregels van Walking Basketball zijn
nagenoeg hetzelfde als bij het normale
basketbal. Belangrijkste verschillen zijn:

er mag niet gerend of gesprongen worden,
er mag geen fysiek contact worden gemaakt
én dit is speciaal voor de 55-plussers.

De training begint met een warming-up.
Daarna diverse oefeningen: passen, dribbe-
len, schieten en dan wordt het spel gespeeld.
Tenslotte is er nog een cooling down.

Nordic Walking

Nordic Walking is een complete work-out.

Je traint je hele lichaam, verbetert kracht en
uithoudingsvermogen. Het is ook goed voor
hart en longen, daarnaast is het niet zwaar
voor je gewrichten en is dit dus geschikt voor
iedereen. En het is natuurlijk ook gezellig om
dit samen te doen en zo nieuwe mensen te
ontmoeten.

Tennissen
Ontdek de wereld van tennis, geschikt voor
jong en oud! Of je nu een beginner bent of

een ervaren speler, tennis biedt eindeloos
plezier en kansen om je vaardigheden te
verbeteren. Het is een sport die iedereen

kan beoefenen. Tennis combineert beweging,
plezier en sociaal contact en houdt je fit terwijl
je geniet van de frisse lucht.

Of je nu enkel- of dubbelspel speelt, tennis
verbetert je conditie en codrdinatie en biedt
de kans om nieuwe vrienden te maken. Dus
pak je racket en doe mee! We kijken ernaar
uit om je te verwelkomen voor een geweldige
tijd.

Denksporten: bridgen en dammen
Ontdek de vreugde van denksporten! Dam-
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men en bridgen zijn niet alleen geweldige ma-
nieren om je geest scherp te houden, maar
ook om nieuwe vriendschappen te smeden.
Dammen vereist diepgaand denken en
tactiek, terwijl bridgen teamwork en strategie
bevordert. Beide spellen stimuleren mentale
alertheid en concentratie. Dus, waar wacht je
nog op? Sluit je aan bij deze fascinerende
denksporten en ervaar de voldoening van
strategisch denken. Kom en speel mee
tijdens de kick-off!

Kijk op de website
www.maandvandeontmoeting.nl voor
uitgebreide informatie over de Kick-off bij
MHV Evergreen.
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“Gebruik je kennis en vaardigheden die je hebt ingezet
tijdens je werkende leven om mensen te helpen tijdens je
gepensioneerde leven”, dat is het motto van Sjaak Sprong.
En dus is hij vrijwilliger bij allerlei sociale organisaties in
Maassluis.

Het gaat Sjaak aan zijn hart dat zoveel mensen zich niet bewust zijn van
wat ze allemaal kunnen. Zijn vrijwilligersactiviteiten zijn er daarom vooral
op gericht om mensen in hun kracht te zetten en om mensen samen te
brengen. Voordat hij met pensioen ging werkte hij 31 jaar als loods in
\de scheepvaart. Hij loodste het schip en zo loodst hij nu ook diverse
mensen in Maassluis. Sjaak: “Hoe kun je andere mensen inzetten om
een doel te bereiken? Daar was ik goed in en die vaardigheid zet ik nu
ook in. Eens een loods, altijd een loods. Nu gebruik ik het om mensen
meer vertrouwen te geven en regie te laten houden over hun leven.”

Hij is onder andere vrijwilliger bij de Buurtcirkel, Taalmaatje en
SchuldHulpMaatje.

Sjaak: “Ook begeleid ik mensen die ziek zijn naar het ziekenhuis.

Ik luister mee tijdens het gesprek met de arts en in de auto op de terug-
weg leg ik nog een keer uit wat er precies gezegd is. Ik heb nog zoveel
te bieden, ik ga niet achter de geraniums zitten nu ik met pensioen ben.
Ik vind ook dat veel meer mensen in Maassluis veel te bieden hebben
en het zou geweldig zijn als zij hun talenten als vrijwilliger in zouden
zetten.

Als vrijwilliger vind ik het fijn om mensen het gevoel terug te geven dat
ze nog heel veel kunnen. Bijvoorbeeld tijdens de lessen over digitale
vaardigheden bij de Buuricirkel merk ik dat dit mensen weer kracht
geeft. Niet alleen de lessen, ook de ontmoeting met elkaar. Je hoeft niet
bang te zijn voor een computer: heb vertrouwen in je eigen kunnen.

Er wordt door de overheid voor een deel voor je gezorgd, maar verder
moet je het zelf doen. En daar kunnen veel organisaties in Maassluis

je bij helpen. Tijdens de ‘Maand van de Ontmoeting’ kun je zien wat

er allemaal aangeboden wordt in Maassluis en welke mensen of
organisaties jou kunnen helpen.”

Al deze organisaties en verenigingen staan in de GIDS op de website
www.samenzijnwijmaassiluis.nl. En de activiteiten vind je in de agenda
op deze website.

Wil jij ook graag iets voor een ander betekenen? Word dan vrijwilliger!
Ook als je niet weet wat je kunt doen. Kijk op www.klikvrijwilligers.nl
of kom langs in Bibliotheek de Plataan op woensdag en vrijdag van
11.00 - 13.00 uur. Heleen en Jacqueline helpen je graag bij het vinden
van de juiste KLiK!
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